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Milí priatelia!

Práve držíte v rukách posledné „tohtoškolské“ vydanie nášho časopisu. Viem, možno sa vám to zdá neuveriteľné, ale pomaly je tu koniec školského roka, koniec ďalšieho ročníka v tejto škole a pre nás, najstarších, je to aj úplný „stredoškolský záver“. Keďže mám možnosť poslednýkrát sa vám prihovoriť ako šéfredaktorka, chcela by som sa poďakovať za celý tím, ktorý pracoval pod mojím vedením, no hlavne pod rukou pani učiteľky Bielekovej. Všetci dúfame, že sme vám občas spríjemnili prestávky v škole, či iné voľné chvíle strávené počas tohto roka. S týmto časopisom som ako (šéf)redaktorka preskákala celé 4 roky, a preto som mala možnosť zažiť jeho prerod, za ktorý patrí osobitná vďaka už spomínanej pani učiteľke Bielekovej. Zároveň som rada, že som mala príležitosť písať práve pre vás, a tak som vám mohla sprostredkovať mnoho zaujímavých príspevkov.

Takisto ďakujem všetkým ostatným, ktorí sa podieľali na príprave časopisu a zároveň vás chcem poprosiť, aby ste i naďalej „pracovali na tomto časopise“. Aj keď niektorí z nás tu už nebudú, a nebudeme mať možnosť čítať tieto články, postrehy či komentáre, viem, že každý z vás je jedinečný a dá časopisu kúsok seba. 

Tak. Odovzdávam vám žezlo šéfredaktorky. Dúfam, že k tejto práci budete pristupovať zodpovedne, koniec koncov, je to časopis pre vás a – hlavne – o vás.

Naposledy sa s vami lúči a veľa šťastia želá 

vaša šéfredaktorka 

Veronika Kozmová

PS: Nakoniec sa v mene škriatka nášho časopisu chceme ospravedlniť Miške Maurerovej (3. OA), ktorá nám v minulom čísle sprostredkovala zaujímavý článok pod názvom Kto bol svätý Valentín. Škodoradostná postavička spôsobila, že príspevok bol omylom prisúdený autorke Saši Švecovej (3. OA), ktorá tak nechtiac žala plody tejto talentovanej študentky:). Keďže obe sú veľmi dobré kamarátky, isto sa nepohnevali (a s úsmevom danú vec pochopili) a naďalej budú prispievať takými podnetnými článkami ako doposiaľ. Veľa nápadov želá

časopisecký zbor:))
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Oscar Fingal O´ Flahertie Wills Wilde sa narodil 16. 10. 1854 v Dubline. Počas štúdia nevynechal ani jedno zo svojich štyroch krstných mien. Bol presvedčený, že neobvykle dlhé meno skôr utkvie ľuďom v pamäti než všedne krátke. 
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Už v detskom veku sa uňho prejavil záujem týkajúci sa klasickej filológie a humanitných predmetov. Nenávidel šport. Keď sa ho pýtali, či praktizuje pohyb na čerstvom vzduchu, odpovedal, že hráva domino v záhradách pred francúzskymi kaviarňami. 


Medzi spolužiakmi nebol veľmi obľúbený. Zatiaľ čo sa chlapci vo voľnom čase radi naháňali, bili, lozili po stromoch, Oscar neznášal akékoľvek hry, bitky a iné merania mužských síl. Veľmi rád (a veľa) čítal, dbal o svoj zovňajšok, obdivoval západy slnka, mal rád kvety, samotu a snívanie. Svoju telesnú nešikovnosť, ba vari aj lenivosť, úspešne zakrýval šikovnosťou a vynaliezavosťou ducha, vtipom, posmeškami a vymýšľaním tých najnemožnejších prezývok pre kamarátov, s ktorými sa veľmi rýchlo vedel „rozkmotriť“. 


Celý život udivoval známych netušenými vedomosťami. Ľudí bavil jemným a poetickým humorom, okúzľoval ich originálnymi a duchaplnými aforizmami, paradoxmi a slovnými hračkami. Svoj život chápal ako umelecký výraz, ako umenie žiť slobodne, s plnou rozkošou a krásou. Bez ohľadu na spoločenskú etiketu hľadal nové, ale i zakázané zážitky a skúsenosti. Obklopoval sa vkusnými a drahými predmetmi, mal nesmierne vyvinutý zmysel pre farby a vône, čo môžeme zaznamenať v každej jeho literárnej práci. Bol to milovník krásy, ktorú písal veľkým písmenom; už za mladi sa vyhýbal vulgárnosti, nenávidel nevkus a forma bola zložkou, na ktorú dával hlavný dôraz v umení i v živote, v čom zachádzal do krajností. 


O. Wilde sa oženil s Constance Lloydovou, peknou, ale nezaujímavou dcérou írskeho advokáta. Tesne po svadbe sa správal ako stelesnený vzor starostlivého otca a manžela, ale i napriek tomu, že mali deti, Cyrila a Vyvyan, ho jeho mimomanželské záujmy nakoniec od rodinného šťastia odlákali. 


Wilde bol egocentrik a pôžitkár. Nedokázal v sebe utlmiť homosexuálne sklony, ktoré, ako sa píše, vraj prvýkrát pocítil v USA v priebehu návštevy básnika Walta Whitmana, ktorý bol homosexuál. 


Spoločenský, finančný a umelecký úspech ho viedol k čoraz väčšej ostentatívnosti, k mrhaniu, oddávaniu sa extrémnym záľubám, čoraz menej skrýval homosexualitu a navštevoval domy pochybného charakteru. Objavoval sa v elegantných kaviarňach a reštauráciách v spoločnosti veľmi mladých mužov zjavne nízkeho pôvodu. 


V roku 1891 sa Wilde zoznámil s dvadsaťjedenročným Alfredom Douglasom, študentom druhého ročníka Oxfordskej univerzity. Douglas bol skutočný aristokrat, syn markíza z Queensberry, nadšene rozmarný, oduševnene poetický ... a – krásny. Zvlášť táto posledná črta Wilda neodolateľne priťahovala. Markíz zakázal synovi schôdzku s umelcom. 


Problém zaľúbenej dvojice dospel až pred súd, keďže v tom období bol homosexuálny styk považovaný za nezákonný a trestaný dvoma rokmi väzenia. Už na tretí deň súdneho rokovania bolo jasné, že všetko je stratené. Advokát dal Wildovi príležitosť k úniku za hranice, ale spisovateľ odmietol, hoci priatelia mu radili to isté. Pre Wilda, ktorý tak sústavne pracoval na tom, aby ho elita spoločnosti prijala medzi seba, už samotné obvinenie znamenalo stratu spoločenského postavenia, ba možnosti obživy, pretože ako spisovateľ sa stal neuverejniteľný. Sudca mu napokon vymeral najvyšší trest, dva roky väzenia, a vyjadril ľútosť nad tým, že mu nemohol dať doživotie.


Po návrate z väzenia žil Wilde zväčša z darov priateľov. 30. novembra 1900, po troch rokoch neustáleho „skrývania sa“ pred verejnosťou, zomrel Oscar Fingal O´ Flahertie Wills Wilde v Paríži na ušnú infekciu spôsobenú zranením, ktoré utrpel vo väzení v Readingu. Douglas prišiel na Wildov pohreb a zaplatil všetky jeho výdavky. Pochovali ho na cintoríne v Bagneux, odkiaľ r. 1909 previezli jeho pozostatky na francúzsky Národný cintorín Pére la Chaise. 


Na smrteľnej posteli sa obrátil na katolícku vieru. Jedna z jeho posledných poznámok sa týkala tapiet na stenách jeho izby. Pripadali mu nemožné, a vyhlásil, že buď oni alebo on budú musieť z izby zmiznúť.


Wildova predčasná smrť priam symbolicky uzavrela estétske a dekadentné hnutie z konca 19. storočia.

NIEKTORÉ Z WILDOVÝCH AFORIZMOV

„Tá najobyčajnejšia vec vyzerá hneď krajšie, keď ju skrývame.“

„Jediný spôsob ako sa zbaviť pokušenia, je podľahnúť mu.“

„Je vždy čosi smiešne na citoch ľudí, ktorých sme prestali milovať.“

„Hriech je jediný osviežujúci prvok nášho moderného života.“

„Nesebeckí ľudia sú bezfarební ľudia. Chýba im individualita.“

„Muž môže byť šťastný s ktoroukoľvek ženou, kým ju nemiluje.“

„Mladí ľudia chcú byť verní, a nie sú; starí ľudia chcú byť neverní, a nemôžu.“

„Človek má byť stále zamilovaný. To je dôvod, prečo sa nemá ženiť.“

„Jediné, čo je horšie ako keď sa o človeku hovorí je to, keď sa o ňom vôbec nehovorí.“

„Málo rodičov dnes dbá na pokyny svojich detí. Staromódny rešpekt pred mladosťou už takmer vymiera.“

„Morálka je postoj voči ľuďom, ktorých nemáme radi.“

„Usudzujem, že keď Pán Boh tvoril človeka, precenil svoje možnosti.“

„Jediný spôsob, ako sa správať k ženám: ak je krásna – útoč, ak je škaredá, vezmi útokom inú.“

„Mladým ľuďom sa zdá, že peniaze sú to najdôležitejšie v živote. Keď zostarnú, vedia to už naisto.“

Snáď vás tento kontroverzný spisovateľ zaujal aspoň do tej miery, že budete ochotní časť svojho prázdninového času :) venovať aj niektorému z Wildových diel. Príjemné letné zážitky – nielen z čítania – Vám praje

Mgr. Katarína Bieleková, PhD.





            Milí čitatelia študentského časopisu Opatka. V tomto čísle som si pre Vás pripravila niečo z Dánska. Slováci totiž necestujú len do okolitých štátov (či k moru), ale poniektorí sa vyberú aj na cestu do Dánska. Poďme sa pozrieť na ich život v tomto štáte. 
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            Dánske kráľovstvo patrí medzi krajiny Škandinávie. Celková rozloha Dánska je 43 094 km2, z ktorej 2/3  sú využívané na pôdohospodárske a lesnícke účely. Celé územie je mimoriadne členité, veď krajina pozostáva zo 406 malých i veľkých ostrovov.
K najväčším ostrovom patria: Sjaelland, Fyn, Lolland, Falster, Langeland, Als  a Bornholm.  

Mnohé ostrovy sú stále zelené, majú dobrú a úrodnú pôdu. V tomto smere vyniká ostrov Fyn, ktorý je aj neoficiálne nazývaný „Dánska záhrada“. Úplne odlišný charakter má ostrov Bornholm so svojim skalnatým pobrežím, vodopádmi a hlbokými roklinami. Tento ostrov, ležiaci trochu bokom vo vodách Baltického mora medzi Švédskom a Poľskom, skôr geologicky pripomína Nórsko ako Dánsko.

Pozrime sa na chvíľu do histórie tohto krásneho štátu, kde si môžeme všimnúť Národné múzeum rozprestierajúce sa v Kodani. Toto múzeum na ploche 10 tis. m2 poskytuje obraz posledných 10 tis. rokov. Jeho zbierky sú mimoriadne bohaté. Oddelenie prehistórie (staroveku) je jedným z najdôležitejších a najviac navštevovaných a obdivovaných. Ústrednými exponátmi Národného múzea z obdobia staroveku sú Slnečný voz (Solvogne). Ide o bronzovú plastiku  znázorňujúcu konský povoz ťahajúci pozlátený kotúč slnka.

Hovedgaarden múzeum v Silkeborgu (Mestské múzeu) ponúka návštevníkov svetoznámy exponát tzv. Tollundského muža (Tollundmanden). Ide o dokonalú múmiu tela muža starú viac ako 2200  rokov, ktorá sa našla pri ťažbe rašeliny v roku 1950. Ďalším podobným exponátom tohto múzea je tzv. Ellinská žena.

[image: image30.jpg]


                     Medzi zaujímavé pozoruhodnosti patria aj najstaršie rúnové kamene z Jutska a Lollandu a pozostatky dubových truhiel z doby bronzovej (v jednej z nich sú zvyšky šiat tzv . Egtvetskej ženy  z obdobia 1400 pr.n.l.). Do tohoto obdobia patrí aj exponát meča (Hindsgavl Dagger) z doby železnej, repliky odcudzených zlatých rohov, Čaša z Jellingu (Jelling Goblet) a množstvo iných.

Národným jazykom je dánsky jazyk, ale bez problémov sa dohovoríme aj anglicky. Čo sa týka životného štandardu či platov, to všetko je na úrovni západných krajín. Sociálna starostlivosť je vysoká; lekárska starostlivosť zdarma (okrem zubára). Keď zahraničný uchádzač už má zamestnávateľa, pracovné povolenie vybaví jednoducho cez internet asi za 10 dní. Pokiaľ má občan legálnu prácu, nemusí pracovať viac ako 37 hodín týždenne.

Ceny ubytovania sú rôzne, záleží od lokality. 

Stravovanie - cudzinci nakupujú v lacných supermarketoch, napr. Netto, Fakta, Aldi, tie sú najlacnejšie, a pritom kvalitné. Slováci si nevedia zvyknúť na dánske chute, pretože napr. chlieb je sladký, maslo zase slané a pod. 

Dáni jedávajú na obed obložené chleby, a to príborom. U Dánov je základom čierny chlieb, potom nejaká paštéta (tie sú vraj fakt skvelé) alebo mäsový nárez a zelenina. V obchodoch sú napr. regály len s tými ingredienciami, ktoré sa dávajú na chlebíčky. 
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Na dánsky štandard sa dá ľahko zvyknúť; Dáni majú dobrý sociálny systém, neprekážajú im cudzinci, nikam sa neponáhľajú, a možno aj preto všetko funguje oveľa príjemnejšie. Dáni sú veľmi priateľskí, a tak majú veľa návštevníkov, i stálych (už udomácnených) cudzincov, medzi ktorými je aj mnoho Slovákov. 

Tak – snáď som Vám aspoň kúsok priblížila túto vzdialenú krajinu. Verím, že na ďalší školský rok budeme môcť v našich cestovateľských príspevkoch pokračovať. Prajem Vám príjemné leto, počas ktorého som možno aspoň niektorých z Vás nalákala na dajakú krajinu či miesto, v ktorom nájdete dostatok síl do nového školského roka.

Alexandra Švecová (3. OA)
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Strategický, hospodársky, kultúrny a spoločenský význam Košíc v 14. a 15. storočí zabezpečil mestu vedúce postavenie v celom Uhorsku i v združení východoslovenských miest (Košice, Levoča, Bardejov, Prešov a Sabinov). V Košiciach sídlila Kráľovská komora, Tridsiatkový úrad, Soľná komora, metropolitné cechy a neskôr ďalšie úrady a hospodárske i kultúrne inštitúcie.

Okolo roku 1480 sa počet obyvateľov Košíc pohyboval okolo 10 000. Na vtedajšie časy to bolo jedno z najväčších stredoeurópskych miest. Mnohé výsady dostalo mesto ešte za panovania Žigmunda Luxemburského. 

Košice zohrali významnú úlohu aj v nástupníckych bojoch o uhorský trón, kedy Ján Jiskra z Brandýsa zastupoval záujmy neplnoletého kráľa Ladislava Pohrobka. Ako kapitán východoslovenskej oblasti a banských miest obsadil Jiskra Košice a odtiaľ viedol boje proti maďarským oddielom Jána Hunyadyho i proti poľským vojskám Vladimíra III. Zachovaný nápis pod kráľovským oratóriom v košickom dóme, ktorý dal napísať v roku 1440, dokumentuje verejnú prísahu vernosti kráľovi. Za Jiskrovej vlády v Košiciach boli dokončované aj práce na Dóme a bola dostavaná jeho severná veža. Košice sa tešili aj priazni a pozornosti kráľa Mateja Korvína, ktorý bol taktiež štedrým podporovateľom dostavby košického Dómu sv. Alžbety. V období jeho vlády dokončili južnú vežu a pristavali bočné kaplnky. 

V rokoch 1490-1491 bolo mesto, jeho hradby, Dóm, ako aj predmestia poškodené dlhým obliehaním vojsk poľského kráľoviča Jána Alberta. V tomto desaťročí 15.storočia sa zastavuje vrcholenie konjunktúry Košíc. Mesto postihli v prvej polovici 16.storočia vojny medzi Ferdinandom Habsburským a Jánom Zápoľským, ktoré sa istý čas odohrávali priamo pod jeho hradbami (1528, 1536). Zápoľský obsadil Košice, čím ich odrezal od východoslovenského zázemia. Habsburgovia presťahovali centrálne úrady do Prešova. Zápoľský zveril mestskú správu potiským Maďarom, ktorí sa uchýlili do Košíc pred Turkmi. 

Po vojnových pohromách postihla mesto aj živelná pohroma. Dňa 13. apríla 1556 zachvátil Košice obrovský požiar. Popolom ľahli kostoly a kláštory, radnica, mestské brány a bašty, drevené časti vnútorného opevnenia, vonkajšie palisády, obranné zariadenia, ako aj celé ulice v južnej a západnej časti mesta. Mesto Košice (i jeho obyvatelia) vychádzalo postupne na mizinu, a tak bola mestská rada nútená poprosiť panovníka o oslobodenie od daní a poplatkov na 8 rokov. Obnoviť poškodené opevnenia mesta bolo možné len za výdatnej pomoci Prešova, Levoče, Bardejova a Šarišskej stolice. 

Martin Kašický (3. OA)
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Sú práve ako sťahovavé vtáky

a presne ako padajúca hviezda.

Ujdeme z polí ako divé maky.


A oni – vážni – s dlaňou plnou lásky


naveky v nás hniezdia.

Je to už síce pár dní, čo mali naši učitelia príležitosť osláviť svoj veľký sviatok, no jeho slávenie považujeme za také dôležité, že si ho spätne pripomíname (a zároveň všetkým našim trpezlivým pedagógom s láskou a úctou                 

                                    


ďakujeme).


28. marec sa u nás pokladá za sviatok všetkých pedagogických pracovníkov. Je spätý s menom učiteľa národov – Jánom Amosom Komenským. Tento veľký človek sa svojou pedagogickou činnosťou i náhľadmi zaradil medzi významné osobnosti v dejinách myslenia. Bol jedným z prvých bojovníkov za poskytnutie vzdelania ľuďom bez rozdielu pohlavia, rasy a sociálneho postavenia. Zastával ideu názorného vyučovania, žiadal psychologickejší prístup k vyučovaniu i k samotnému žiakovi. Bol hlboko presvedčený, že dobrá škola robí človeka lepším.


V jeho ideách, humanizácii a demokratizácii školy pokračujú učitelia i dnes. I napriek tomu, že prežívajú dobu, ktorá školstvu príliš nepraje, záleží im na tom, aby pripravili do života vzdelaných a schopných mladých ľudí. Prácu učiteľa si však mladí vedia oceniť častokrát až vtedy, keď dospejú. Snáď až v tej chvíli sú schopní ohodnotiť tých, ktorí im „vypĺňali“ nielen voľný čas, ale i rodinu. Spomenú si na pani učiteľku, ktorá ich trpezlivo učila čítať a písať a otvorila im tak cestu k poznávaniu.

Oprášia fotografie paní učiteliek a pánov učiteľov, ktorí na nich boli prísni a pomohli im vniknúť do tajov matematiky, poznania prírodných zákonov, nádhery literatúry a naučili ich aj spievať a športovať. Uznávajú, že pripravili svojim učiteľom radostné, ale i ťažké chvíle, že ich práca nekončí zvonením a že aj ich učitelia majú vlastné rodiny, vlastné deti, o ktoré sa treba starať. 


Takýmito návratmi do žiackych a študentských čias si vytvárajú obraz o poslaní učiteľa, jeho zodpovednej práci, za ktorú patrí všetkým učiteľom úprimná vďaka.

„Komukoľvek môžeš pomôcť, pomôž rád. Veď dávno sa hovorí, že slúžiť a pomáhať sú vlastnosti vznešených ľudí.“
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J. A. Komenský

Michaela Maurerová (3. OA) 


Slnko svieti všetkým nám. 

Čaká Ťa, 

keď sa ráno prebúdzaš, 

keď zapíjaš chutné jedlo teplou kávou.

Skúšam sa s ním rozprávať, 

je také obrovské, horúce,
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mám ho rada. 

Ak je večer, 

ide spať, 

ak je deň, 

vie, 

že musí vstať. 

Na oblohe sa objavuje

a všetkých nás potešuje.

Snažíme sa, 

aby nikdy nezhaslo, 

obklopíme ho 

našou 

láskou

bezmedznou. 





Zuzana Rusnáková (2. OA)



Si hviezda,

čo z neba mi spadla.





Si lúka plná ruží,





ktorá ma zo sna budí.

Si slnko, ktoré mi svieti, 



keď otvorím oči.
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Si moja láska,

pre ktorú moje srdce bije.

A ja som veľmi šťastná, 

pretože kvôli tebe žijem.

Si najkrajší sen,

máš srdce plné lásky, 

len s tebou snívať chcem,

keď hladíš mi vlásky.

Keď tvoja dlaň mojej sa dotkne,

moje srdce sa šťastím roztĺkne,

keď – „milujem ťa“ – povieš mi, 

vtedy celý svet zdá sa mi nádherný.

Keď ma tvoje pery pobozkajú

a do uška nežne zašepkajú:

„Si moja láska jediná“,

celá sa v tebe rozplývam.

Zuzana Vojčíková (1. OA)



Láska je čistá ako ľalia,

niekedy smutná,

inokedy veselá.

Niekedy bolí, 

no má i chuť radosti,
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občas i bolesti



a

sýtej trpkosti.

Láska je už taká.

Ale vždy je to najkrajšie,




čo človek môže zažiť.

No pozor!

Keď ju nájdeš,

tak ju nepusť!

Nenechaj ju letieť ako motýľa von oknom!

Nenechaj ju utíchnuť! 

Keby nebola láska,

tak by bol svet smutný a šeredný.
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Verte na lásku, 
lebo raz príde.

Bude to najkrajšie,

čo v živote 

zažijete.

Katarína Makuchová (1. OA)



Dračí doupě je názov hry (a keďže sa blížia prázdniny, námet je, myslím, aktuálny). Možno ste už videli nejaký „fantasy“ film a chceli ste byť jeho hlavným hrdinom. Predstavovali ste si, ako v ruke zvierate meč a ste pripravení na dobrodružstvo. Ale nie vždy ten hrdina robil to, čo by ste urobili vy. Napríklad došlo k tomu, že fiktívna postava vošla do úplne jasnej pasce alebo neusvedčila zlodeja, pričom tak mohla urobiť jedinou otázkou, na ktorú ste vy svojou prefíkanosťou síce prišli, ale ten hrdina tak neurobil. Ako hlúpy vpochodoval do pasce a zlodeja nechal ísť po svete ďalej. Zrejme ste vtedy cítili sklamanie a predstavovali si, ako by ste to urobili vy. Ale všetko ostalo len vo vašich predstavách.

 Niekoľkým ľuďom sa však podarilo vytvoriť herný štýl RPG (real playin game). Ide o žáner, v ktorom prežívate život nejakého hrdinu – vy ste ten hrdina a riadite sa tak, ako chcete vy, bez nejakých vážnejších obmedzení. Tie „obmedzenia“ sú vlastne pravidlá, ktoré robia hru reálnejšou a zábavnejšou. Myslím tým napríklad to, že nemôžete byť od samého začiatku neporaziteľný. Byť neporaziteľným je pekná predstava, ale po určitej dobe by vás to prestalo baviť; je zábavné vždy každého poraziť, vedieť, že sa vám nikto nevyrovná? 

Tak ako každý hrdina (či už v skutočnosti alebo v nejakom filme či knihe) musel nejako začínať. Aj v tomto prípade začínate ako neznámi hrdinovia, ako chlapec alebo dievča, ktorých pozná len niekoľko ľudí a prestal ich baviť jednotvárny život. Vybrali sa hľadať dobrodružstvá. Kto vie, možno sa jedného dňa o nich budú hovoriť legendy. 

Dračí doupě je jedna z mnohých hier tohto žánru. Ide o stolnú hru, kde potrebujete len papier, pero a hracie kocky. Pre túto hru bolo vymyslených niekoľko kociek, napr. desaťstenná či štvorstenná kocka. 

O pravidlách vám poviem len malé základy, lebo návody na realizáciu hry nájdete v niekoľkých knihách. Hru by mali hrať najmenej dvaja hráči. Jeden z nich vytvára príbeh. Nazýva sa pán jaskyne. Záleží od neho, kde sa bude príbeh odohrávať a čo v ňom bude. Ten druhý si vytvorí postavu. Môže si vybrať z niekoľkých rás – človek, elf, škriatok, hobit a i. a povolaní ako bojovník, hraničiar, kúzelník, alchymista a ďalšie. Takmer každý deň sa pravidlá doplňujú o nové postavy či povolania, kúzla, predmety a mnohé iné veci. Ak už máte vybranú postavu a povolanie, vyberiete si ešte zbraň a môžete vyraziť na dobrodružstvo plné nebezpečenstva a mýtických postáv (kentaur, drak). Za takmer každú vec, ktorú v hre vykonáte, získavate skúsenosti. Za určitý počet skúseností prejde vaša postava na vyšší „level“, čo znamená, že vaša postava bude mať viac životov, bude silnejšia, obratnejšia. Čím vyšší stupeň postava má, tým je silnejšia a ťažšie ju niekto porazí. 

V hre musíte aj denne piť alebo jesť, lebo sa pokojne môže stať, že umriete nie kvôli tomu, že ste v boji utrpeli smrteľné zranenia, ale od nedostatku potravy. Pravidlá teda počítajú s úplne obyčajnými vecami. 

V hre veľmi veľa závisí od hracej kocky. Vlastne skoro  všetko, napr. či ste sa ubránili útoku nepriateľa alebo koľko kilometrov ste prešli, keď ste sa premiestňovali z jedného miesta na mape na druhé.

To, čo som vám tu napísal, je maličkým zlomkom pravidiel danej hry. V škole je už pár ľudí, ktorí túto hru hrajú, a preto, ak vás zaujala, môžete sa „nášho spolku“ opýtať na ďalšie informácie. Budeme veľmi radi!

Veľa zábavy a potešenia z hry vám všetkým želá 

Jano Puchein (2. OA)             



Medzi prvé počítacie nástroje patrili mechanické stroje. Namiesto elektronických prostriedkov, ktoré poznáme dnes, sa používali primitívne počítacie zariadenia. Boli založené na ozubenom súkolesí a pákach. V určitom zmysle tieto ranné počítacie stroje vôbec neboli počítačmi, pretože neboli elektronické. Podstata týchto zariadení tvorila základ dnešných počítačov. 

	Abacus 
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	Asi okolo roku 3000 p.n.l. Číňania používali rám s posuvnými korálkami na sčítavanie väčšieho počtu čísel, ktorý sa nazýval abakus. Napriek tomu, že pôvod abakusu nie je známy, predpokladá sa, že pochádza z Babylonu. 


Hovorí sa, že starovekí Babylončania používali na výpočty systém čiar v piesku a kamene na drevenej ploche. Abakus je prekvapivo presný nástroj. Stal sa populárny, pretože nevyžadoval vzdelaného užívateľa. Ten, kto ho chcel používať, nemusel vedieť čítať a písať. 

	Pascalina 
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	V období ranej histórie ľudstva bol abakus základným prostriedkom na počítanie. Napriek tomu, že existovali aj iné prostriedky na meranie a predpovedanie pohybu hviezd a planét (napr. logaritmické pravítko), prvý mechanický počítací prostriedok bol vynájdený až v 17. storočí. 


Už stovky rokov učenci pripisujú vynález prvého mechanického počítacieho stroja Blaise Pascalovi v roku 1642. Novšie historické nálezy naznačujú, že nemecký profesor Wilhem Schickard vytvoril jednoduchý počítač už v roku 1623. Bolo to v tom istom roku, keď sa narodil Pascal. Keďže málo sa vie o Schickardovi, mnohí ľudia uznávajú Pascala ako vynálezcu prvého mechanického počítača. Keď bol Blaise Pascal mladý, pracoval pre svojho otca, francúzskeho daňového úradníka. Pascalov otec musel pripravovať dokumenty, ktoré obsahovali niekoľko stĺpcov čísel. Blaise veril, že musí existovať lepší a ľahší spôsob, ako zvládnuť nudnú zdĺhavú prácu so sčítavaním čísel. V roku 1642 vo veku 19 rokov vynašiel počítací prostriedok na mechanické sčítavanie a odčítavanie čísel, ktorý sa osvedčil ako pomerne presný prístroj s obmedzenými možnosťami pri sčítavaní a odčítavaní.

	Kalkulátor Leibnitza
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	Neskôr (v 17. storočí) nemecký filozof a matematik G. W. von Leibnitz  (1673) zdokonalil pascaline. Vyvinul prístroj, ktorý dokázal násobiť, deliť a počítať s odmocninami. Tento prístroj bol predchodcom modernej kalkulačky.




	Jacquardov tkáčsky stroj 
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	Jeden z najvýznamnejších vynálezov v počítačovej technike pochádza z tkáčskeho priemyslu na začiatku 19. storočia. V tomto čase Joseph Marie Jacquard vyvinul tkáčsky stroj, v ktorom sa tkaný vzor vytváral pomocou dierkovaných kartičiek. 


Ihly prechádzali systémom dier na kartónových kartách, preťahovali nite, a tak tkali látku. Umiestnenie dier na kartách určovalo vzor materiálu. Niektorí počítačoví historici sa domnievajú, že tieto dierkované karty boli počiatkom programov, ktoré zabezpečujú príkazy pre počítače. Na výrobu nového návrhu tkáči vytvorili novú súpravu kariet. Jacquard vystavil a predal svoj tkáčsky stroj priemyselníkom na svetovom trhu v Paríži v roku 1801. V priebehu niekoľkých rokov tkáčsky stroj pripravil o prácu mnohých zručných tkáčov. Pochopiteľne sa prejavil silný nesúhlas s novou technológiou. Ľudia znovu pocítili hrozbu technického pokroku. Napríklad v Anglicku sa šírilo ludistické hnutie, ktoré ničilo Jacquardove stroje. Avšak technológia zvíťazila a tkáčsky priemysel stále používa Jacquardovu techniku na výrobu textílií.  

	Babbageho diferenčný stroj 
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	V roku 1830 Charles Babbage, anglický matematik, navrhol stroj podobný prvému modernému počítaču. 


Počas štúdia astronomických dát našiel veľa chýb v logaritmických tabuľkách. Úradníci robili prepočty ručne pomocou logaritmických tabuliek a dopúšťali sa rôznych chýb. Babbage požiadal Britskú vládu o peniaze na výrobu presného a bezchybného zariadenia. Vláda mu peniaze poskytla a Babbage navrhol stroj poháňaný parou na počítanie logaritmov. Stroj používal iba operácie sčítania s využitím vlastností diferenčnej tabuľky a jednotlivých diferencií. Stroj sa používal pri rozličných administratívnych výpočtoch v štátnej správe. Babbage, často nazývaný otcom moderného počítania, nazval tento stroj diferenčný stroj. 

... pokračovanie v ďalšom čísle :))

Peter Kapráľ (3. OA)




Tak ako každý rok – aj tento rok študentská rada na čele s Jánom Pucheinom pripravila pre žiakov a študentov našej školy rely (a, samozrejme, v prvom rade pod vedením nášho vedenia :-)). Je to každoročná akcia, na ktorú sa teší každý žiak, študent a určite aj učiteľ našej školy.


A čo je obsahom už spomínaného slovka rely? Je to automobilová súťaž, v ktorej nejde len o rýchlosť a zručnosť vodiča, ale aj o vedomosti a šikovnosť posádky. Posádku tvoria traja až štyria žiaci alebo študenti a jeden vodič. Úlohou každej posádky je dostať sa do cieľa s čím väčším počtom bodov. Tieto body môže každá posádka získať na jednotlivých stanovištiach, kde je ich úlohou zvládnuť množstvo vedomostných otázok. Čas je dôležitý len pri rovnakom počte bodov.
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Je to síce súťaž, ale nejde v nej len o výhru. Hlavným zámerom je vyvolať smiech, pekné zážitky a prispieť i k malému dobrodružstvu. Aj preto je rely taká obľúbená u všetkých žiakov, študentov (a snáď i učiteľov) našej školy. 


Všetci sme veľmi zvedaví, ako dopadne tá tohtoročná rely – a v prvom rade: nevieme sa jej dočkať!!!    

Viktor Varga (2. OA)

Ahojte, ahojte, ahojte!!! 

V tomto školskom roku sa na stránkach nášho školského časopisu stretávame poslednýkrát, a preto Vám  dnes ponúknem až dve poviedky z knižiek Bruna Ferrera.

Do nasledujúcich dní a zostávajúceho času pred vašimi - našimi vysnívanými veľkými prázdninami vám všetkým zo srdca želám veľa síl, trpezlivosti a chuti do učenia…(: … aby to potom stálo za to. K tomu veľa lásky a radosti!!!

Teším sa na ďalšie stretnutia na týchto stránkach.    
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Saša

Tajomstvo

Keď bol Mirko malý, bolo to s ním na nevydržanie. Preto ho rodičia vzali k jednému svätcovi, za ktorým chodievali ľudia vždy, keď si s niečím nevedeli dať rady.

„Nechajte mi ho tu štvrťhodinky,“ povedal svätý muž.

Keď rodičia odišli, starec zavrel dvere.

Chlapec sa trošku bál.

Svätec podišiel k chlapcovi a mlčky ho objal.

Objal ho veľmi silno.

V ten deň Mirko pochopil, ako sa menia ľudia.

Klince  

Bol raz jeden chlapec, ktorý mal veľmi ťažkú povahu. Vedel veľmi ľahko vzbĺknuť, bol prchký a výbušný. Jedného dňa mu dal jeho  otec vrecúško s klincami so slovami, že vždy, keď sa na niekoho nahnevá, má zatĺcť do plota okolo ich dvora jeden klinec.

V prvý deň zatĺkol chlapec tridsaťosem klincov.
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Postupom času pochopil, že je oveľa ľahšie kontrolovať svoj hnev, ako zatĺkať klince.

Po niekoľkých týždňoch raz večer povedal svojmu otcovi, že dnes sa na nikoho nenahneval.

Otec mu odvetil: „To je veľmi pekné. Odteraz, každý deň, keď sa na nikoho nenahneváš, jeden klinec z plota vytiahni.“

Po nejakom čase oznámil chlapec otcovi, že z plota vytiahol všetky klince.

Vtedy ho otec vzal za ruku, priviedol k plotu a riekol mu: „Synček môj, toto všetko je veľmi dobré, lenže pozri sa – v plote sú samé diery. Drevo už nikdy nebude také ako predtým. Keď niekomu povieš niečo v hneve, spôsobíš mu rany podobné týmto dieram. A akokoľvek sa budeš ospravedlňovať, rany zostanú.“

Bruno Ferrero – Ale veď máme krídla
Vaša Saša Hollá
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Keby stromy a kvety rozprávali, určite by bol život na svete veselší, lebo by nám mali  toho čo povedať.


Život na lúke a v lese je podobný životu ľudí v tom, že je nás všetkých dokopy veľmi veľa. No je tu jeden rozdiel (ba možno i viac), na ktorý by som chcel poukázať. Nám, ľuďom, všetko prekáža. Prekáža nám tlačenie sa v autobuse, množstvo ľudí v obchode, krik detí na ihriskách. Niekedy nám prekáža už aj to, že nám nemá čo prekážať. 

Myslím si, že v prírode je to iné. Tam, pri jarnom prebúdzaní života, si kvietok s kvietkom a strom so stromom akoby podávali ruku. Občas rastú dokonca tak blízko pri sebe, že majú prepletené korene, listy, konáre. 
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Keby vedeli rozprávať, čo by nám asi povedali? Možno to, že keď chcú prežiť, v prírode musí byť harmónia, a tú si dokážu vytvoriť. Škoda, že nie vždy to platí v našej ľudskej ríši. Snáď by sa dokonca ozvali, že horšie je to, keď sa do toho zamiešame my – ľudia. Myslíme si, že sme pánmi sveta. A tak rúbeme, sekáme, ničíme všetko, čo príroda vytvorila za dlhé roky. To všetko len preto, aby sme sa mali „lepšie“. 
Možno by zodvihli prst a povedali by nám, že to, čo robíme, to, ako sa k nim správame, je už na hranici únosnosti. Veď prírodu potrebujeme tak, ako ona potrebuje nás. Možno. Súčasnosť to síce nenasvedčuje, ale snažme sa niekedy aj my – „najmúdrejší“ – brať príklad od iných. Žiť v zhode s prírodou, v zhode jeden s druhým.

Peter Karabaš (2. OA)
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Ľudská bytosť je chrám duše,  a tá  je plná pokladov. Duša je truhlica, v ktorej môžeme nájsť  veľké i malé, dobré i zlé tajomstvá. Ak chceme odhaliť tieto poklady, musíme mať ten správny kľúč.   

Ľudská  duša v sebe ukrýva oveľa vzácnejšie poklady než akákoľvek truhlica so šperkami. Každý z nás má v sebe poklad nevyčísliteľnej hodnoty. Nachádza sa hlboko v nás, v našom vnútri. Viem, že duša človeka sa nedá chytiť do rúk ako materiálne poklady, no aj tak svojou  krehkosťou presahuje hodnoty zlata, striebra či  rubínov. 

Každý z nás môže vlastniť niektoré materiálne cennosti sveta, no jeho duša nemusí byť naozaj  šťastná. Keď je duša niekoho z nás smutná, ten človek prehráva boj so životom. 

Ja nechcem prehrať svoj boj so životom! Napriek všetkému, čo častokrát považujem za negatívny jav môjho bytia, snažím sa žiť – byť veselá. Som zvedavé dievča, a preto ma láka objaviť ten správny kľúč od duší ľudí, ktorých si moje srdiečko obľúbilo.

     
Myslím si, že k ľudským dušiam neexistuje univerzálny kľúč. Každá duša je iná, ku každej duši treba iný kľúč. Kľúč k ľudskej duši sa nájsť nedá. Kľúč k ľudskej duši si musíme vytvoriť sami, a preto každý z nás by mal byť dobrým zámočníkom. K zhotoveniu takého kľúča treba veľa lásky, porozumenia a trpezlivosti. A budeme veľmi milo prekvapení, aký poklad naše duše odhalia.

      
Pri zhotovení takého kľúča by sme si však  mali dávať pozor na to, aby sme ho urobili kvalitne, lebo sa nám môže stať, že necitlivo (a v nepraví čas) odhalíme tienisté  stránky duše, ktoré by nás mohli sklamať  alebo zraniť.

Prajem všetkým  na ceste životom veľa zdravia a lásky a nesmiernu dávku trpezlivosti pri hľadaní pokladov v ľudských dušiach, ktoré obdaria vaše tváre slzami radosti a šťastia.
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Diana Kankulová (1. OA)



Blížia sa prázdniny, a to je dôvod radovať sa, preto sa pokúsim aspoň o malé pousmiatie sa na Vašich perách.

Táto veselá príhoda sa stala môjmu otcovi už veľmi dávno, keď bol na výlete v Prahe a pozeral si pamiatky v meste. Po čase vyhladol, a tak sa šiel najesť do samoobslužnej reštaurácie. Kúpil si párky, odniesol si ich na stôl a vrátil sa vziať si ešte niečo na pitie. A vtedy sa to stalo...

Po návrate k stolu oco uvidel, že na jeho párkoch si pochutnáva zarastený tulák. Postavil sa teda k nemu a začal jesť druhú párku spolu s ním tak, akoby sa nič nedialo. Tulák sa tváril veľmi udivene a krútiac hlavou odišiel. Ocko sa za ním otočil, a v tom zbadal na vedľajšom stole nedotknuté párky – tie pravé párky, ktoré boli určené môjmu ockovi...

A tak nešťastnou náhodou došlo k tomu, že chudobný tulák prišiel aj o to málo, čo si kúpil.

Matej Balun (1. OA)



Existujú jedlá a potraviny, ktoré sa všeobecne pokladajú za zdravšie ako... A v tom „ako“ je  podstata problému. Najlepšie bude, ak uvediem príklad: cukor – med - sacharín. Ktoré z týchto troch sladidiel by ste označili za zdravšie? Niekto označí za najmenej zdravý sacharín. Potom by nasledoval biely cukor a za najzdravší by sme označili med. V podstate by sa dalo s týmto poradím súhlasiť, pokiaľ by sme uvažovali o stravovacích potrebách mladého človeka s vysokým energetickým výdajom. U človeka so skonmi k nadváhe alebo s cukrovkou by sa však už za najzdravší spôsob považoval sacharín. Pri nadváhe preto, že je pokladaná za rizikový zdravotný faktor a aj nadmerná konzumácia „zdravého“ medu môže mať na obezitu, a tým aj na zdravie, negatívny vplyv. Pri cukrovke je každému jasné, prečo je cukor alebo med nezdravý. Môže však nastať situácia, keď dostane diabetik hypoglykemický záchvat a kocka cukru môže chorému zachrániť život. (Je to paradoxne situácia, v ktorej sa stane „nezdravý“ cukor na chvíľu najzdravšou potravinou na svete.) 

Teda platí, že nie všetko, čo je zdravé pre jedného, musí byť zdravé aj pre druhého.                                                 

Pitný režim

Zásadou číslo jeden je dodržiavanie pitného režimu. Denný príjem tekutín by mal byť min. 2 litre. 

Prečo je pitný režim pri chudnutí taký dôležitý? 
Snáď až na pár abstinentov sa nenájde v tejto krajine človek, ktorý by nepoznal pivnú tácku s nápisom „Hlad je prezlečený smäd“. Je to tak. Pitie tekutín zaháňa hlad. Ľudia, čo málo pijú, sú viac hladní a spravidla aj viac jedia. Len pitie tekutín nám pomôže rozoznať falošný poplach od hladu, signálu, že sa treba najesť.

Nevhodné nápoje:
1. Káva. Síce sa jej pripisuje pozitívny vplyv na chudnutie, no nemôže sa stať vašim hlavným zásobovateľom tekutín. Ak ju pijete, nemusíte sa jej úplne vzdať. Jej vysoký obsah kofeínu však nedovoľuje, aby sa pila vo väčších množstvách. Kávu pokladáme za tzv. chuťové dráždidlo, ktoré môže u niektorých vyvolať napr. aj chuť na sladké, čo je pri chudnutí nežiaduce. Navyše kofeín, kvôli ktorému sa pije, je látka spôsobujúca závislosť a jeho povzbudivý účinok, na rozdiel od čaju, zaťažuje srdcovo-cievny systém. Preto by sa jej mali ľudia s vysokým tlakom vyhýbať.

2. Alkohol. Absolútne neprijateľný. Na druhej strane sa častokrát stretávame s názorom, že jeden pohárik každé ráno spôsobuje, že si život môžete užiť dlhšie ...

3. Sladké nápoje. Patria medzi ne limonády sladené cukrom alebo sladidlom. Limonády sladené cukrom sa nemôžu stať súčasťou pitného režimu. Niektoré obsahujú dokonca kofeín. Ani nápoje sladené umelým sladidlom sa piť neodporúčajú. Síce sa z nich nepriberá, ale sú produktom potravinárskej chémie.

4. Ovocné šťavy a džúsy. Ich energetický obsah býva pomerne vysoký a schopnosť zasýtenia nízka. Niektoré sú dochucované cukrom. Pri chudnutí je lepšie ich nepiť alebo riediť vodou. Ich energetický obsah sa však nesmie zabudnúť prirátať do denného príjmu.

5. Minerálne vody. Odborníci na zdravú výživu odporúčajú zistiť si zloženie minerálky. Nie každá minerálka musí vyhovovať všetkým. Niektoré obsahujú vysoký obsah minerálov, a to nesie so sebou určité zdravotné riziká. Preto je lepšie ich nepiť. V situáciách, keď dochádza k strate solí potením, napr. pri cvičení alebo v horúčavách, sa piť môžu. Ľudia so srdcovo-cievnym ochorením by sa im mali vyhýbať. 

Mlieko a mliečne nápoje nepovažujeme za nápoj, ale jedlo. Výnimkou je srvátka, pre jej nízky energetický obsah. Napriek tomu sa môže mlieko započítať do denného príjmu tekutín, ale jeho energetickú hodnotu zaraďujeme do denného energetického príjmu.  Pri chudnutí sa vyhýbame tučnému mlieku, smotane a tučným mliečnym výrobkom. Naopak, nízkotučné produkty sa považujú za mimoriadne vhodné (v ostatnej výskumnej štúdii sa však dospelo k záveru, že nízkotučné výrobky sú škodlivé, spôsobujú „ženské problémy“, neplodnosť a podobne). 
Nápoje vhodné pri redukcii váhy:
Voda 

„Riedi“ krv, vyplavuje z tela škodlivé produkty metabolizmu a jej vplyv na zdravotný stav je neodškriepiteľný. Zaujímavá je napr. pitná kúra, kedy sa pije na lačno ½ hod. pred jedlom 1,5 litra vody. Údajne sa tým dajú okrem obezity liečiť aj také závažné choroby ako je dna, vysoký krvný tlak, či dokonca cukrovka. 

Srvátka

Obsahuje 95% vody a len 0,2% tuku, vysokohodnotnú bielkovinu, minerálne látky, najmä vápnik, draslík a horčík, mliečny cukor (laktóza) a vo vode rozpustné vitamíny B1, B2, B6 a B12. Srvátka je bez pochyby vysokokoncentrovaný koktail výživných látok. Účinne pomáha pri chudnutí. Stačí vypiť 2 poháre denne. 

Čaje                            

Čierny čaj zabraňuje vstrebávaniu železa z potravy, preto nie je vhodným nápojom na pitný režim. Odborníci odporúčajú zelený čaj. Okrem toho, že zlepšuje metabolizmus, obsahuje veľa liečivých látok. Je to výborný pomocník pri chudnutí a v boji proti civilizačným ochoreniam. Ale schudnúť sa z neho nedá. Tým, že sa vám zlepší metabolizmus, vám môže i viac chutiť jesť. Pri chudnutí je dôležité stravovanie. 

Pu erh. Tento čaj predávajú ako „spalovač“ tukov. Neverte tomu. Je to trochu zložitejšie a nie je to úplná pravda. Ide o čierny čaj, ktorý zreje (podobne ako napr. plesnivý syr) za účastí niektorých baktérií a plesní. V podstate je to plesnivý čierny čaj. Preto má aj takú zvláštnu chuť. Zlepšuje metabolizmus, ale platí pri ňom to isté ako pri zelenom čaji. Občasné pitie tohto čaju však znižuje cholesterol; obsahuje látky, ktoré účinkujú podobne ako antibiotiká, dáva telo do harmónie. 

Takže – platí „staré grécke filozofické“: 

VŠETKO S MIEROU

Ján Andreja (3. OA)
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Suroviny:

½ l vody                                                              

2,5 dkg kakaa

10 dkg kryštálového cukru

1 Zlatý klas

banány

Postup:

Vodu s cukrom uvedieme do varu a pridáme Zlatý klas s kakaom, ktoré sme rozmiešali vo vode (časť vody z ½ l). Puding nalejeme do pohárov, v ktorých máme na kolieska nakrájané banány. Ozdobíme šľahačkou a postrúhanou čokoládou alebo banánovou zmrzlinou, resp. podľa fantázie. (Ak puding šľahačkou neprichutíme, môžeme ho ešte počas varenia dosladiť cukrom).

Mgr. Katarína Bieleková, PhD.

[image: image10.jpg]







Na obaloch liekov sa vyznačuje čas účinnosti lieku, teda čas, dokedy sa môže príslušné balenie lieku používať bez toho, aby liek ohrozil toho, kto ho používa. Na pomenovanie tohto času sa vo farmácii používa z latinčiny prevzaté slovo exspirácia, v ktorom môžeme vyčleniť predponu ex- a slovný základ spirácia s pôvodným významom „dýchanie“. Niekedy sa môžeme stretnúť aj s podobou expirácia, v ktorej sa vynecháva spoluhláska s. V spisovnej slovenčine je však správna podoba so zachovaním spoluhlásky s zo základu slova spirácia.



Skrátený jednoslovný názov Českej republiky sa v jazykovej praxi u nás používa v dvoch podobách, a to Česko aj Čechy. Treba však povedať, že v slovenskom geografickom názvosloví sa rozlišuje medzi týmito dvoma názvami. Česko je skrátený názov štátu Česká republika, Čechy je názov iba jednej časti Českej republiky, ďalšími časťami sú Morava a Sliezsko. Tento rozdiel by sme vo verejných jazykových prejavoch mali rešpektovať. Možno ešte doplniť, že taký stav je aj v českom geografickom názvosloví.

Mgr. Katarína Bieleková, PhD.
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O P A T K A
Časopis študentov OA a SOU na Opatovskej 97 v Košiciach

Redakčná rada: Veronika Kozmová, Lívia Augustínová, Martin Kašický, Alexandra Švecová, Michaela Maurerová, Ján Puchein, Diana Kankulová

Odborná poradkyňa: Mgr. Katarína Bieleková, PhD.
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Časopis vychádza v náklade 10 kusov v máji 2007 pre potrebu školy              

[image: image12.jpg]



     [image: image13.jpg]


 

         [image: image14.jpg]


      

[image: image15.jpg]




                                                                                                            


                                                                                                                      Rely


                                                                                                                                                               


                                  Lyrické zamyslenia





                       


                              Ktoré nápoje sú vhodné pre náš organizmus?          
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