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Dovoľte mi v prvom čísle tohto kalendárneho roku 2008 zaželať Vám veľa síl pri štúdiu a úspešné mesiace, ktoré nás delia od očakávaných prázdnin! 

S týmto číslom k nám pomaličky víta i jarné obdobie, preto nemalá časť Opatky bude venovaná jarným sviatkom, zvykom, tradíciám, zamysleniam, ale i spomienke na stužkovú slávnosť, lebo tá je spätá s prichádzajúcim časom maturít.
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Teplejšie ročné obdobie sa zvykne dávať dokopy s krajšími dňami a príjemnejšími, veselšími zážitkami. Preto nám všetkým prajem, aby bol celý tento školský rok jarne krásny a úspešný!

Erika Kozelová 2. OA

(A nezabudnite na Vaše príspevky, námety, skúsenosti, zážitky, ale i pripomienky, aby sme si opäť mohli spríjemniť minútky prečítaním ďalšieho čísla nášho študentského časopisu Opatka. Tak píšte!!!)
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Tak konečne jar a pocit, že sa už nemusíme vešať na prvú slivku, lebo slnko nám po tmavej zime prináša chvíľkové stavy, v ktorých sa život javí ako najúžasnejší výmysel umožňujúci realizovať svoje predstavy (alebo ich aspoň snívať). 

Jeden z rozhodujúcich snov ovplyvňujúci ďalší život Oľgy Feldekovej bol i sobáš s Ľubomírom, ktorý bol v tej dobe „na voľnej nohe“.
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... nevedela som, čo to je, ale hanbila som sa spýtať. Bála som sa, že by si ma nevzal, keby zistil, aká som hlúpa...

Boli sme chudobní, nemali sme ani na svadobné šaty. Môjmu vyvolenému požičal oblek Albín Brunovský a mne sa zas ponúkla za krajčírku jedna kamarátka. Ušije mi šaty zadarmo – iba látku si musím kúpiť. Ponuka bola lákavá, aj keď tá kamarátka ešte nikdy dosiaľ nič neušila – dala som sa na to nahovoriť. Prikázala mi, aby som si ľahla na dlážku, na baliaci papier, a ceruzkou potom obkreslila moju postavu. Papier si odniesla domov – povedala, že neznáša, keď sa jej niekto pri šití pozerá cez plece. Šaty mi ukázala až na prvej skúške. Zdalo sa mi, že sa to podarilo a že šaty sú krásne. Bohužiaľ, šila ich niťou na fercovanie, ktorá je veľmi slabá, a keď som sa pri svadobnom stole nadýchla, šaty tam, kde boli zošité, urobili „pŕŕŕŕŕŕŕŕŕ´“ a rozpárali sa. Musela som sa prezliecť a dovydávala som sa v maturitných. 
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Boli sme obaja mladí, ale ešte počas môjho štúdia sa nám narodili dve deti, Martin a Ľubka. Nastali každodenné starosti. Zistili sme, že už nemáme ani zásoby, ani peniaze, a keďže sme boli na voľnej nohe, rozhodli sme sa odísť na moju rodnú Oravu, kde nás oviala zvláštna atmosféra – akoby sme prišli do inej krajiny. 

Čím je človek starší, tým rýchlejšie beží jeho čas. Kedysi v detstve boli dni dlhé ako roky, a dnes sa nám už zdá, že rok nám ubehol ako deň. Mladosť sa vlečie ako školský rok, staroba uháňa ako prázdniny.  

Tretie dieťa bola Olinka, narodila sa desať rokov po našej svadbe. Rodila sa nohami dopredu a sestrička v pôrodnej sále mi povedala, že to bude tanečnica. Takmer sa nemýlila. Olinka vyštudovala herectvo na bratislavskom konzervatóriu, a potom aj pantomímu na Folkwang-hochschule v Essene. Štyri roky po Olinke sa narodila Anička, a dva roky po Aničke Katka. Ľubo bol jedináčik, a preto chcel veľa detí. Po Katke som placho poznamenala, že by to mohlo aj stačiť. 

Na prázdniny sme chodievali s deťmi na Oravu. Kam inam by sme sa s toľkými deťmi trmácali? Brávali sme so sebou aj Ľubovu mamu – obe naše mamky už boli vdovami. Moja mama bola šťastná, že nás vidí všetkých pohromade. Keď sme sa vracali na začiatku školského roku do Bratislavy, moja svokra ešte ostávala na Orave. Všetci naši známi sa čudovali, ako to môžu tie dve vedľa seba vydržať. 

Ako šiel život, dobré sa striedalo so zlým. Najhoršie boli choroby a úrazy. Keď mala Katka dva roky, vdýchla oriešok a tri týždne balansovala medzi životom a smrťou. Olinku takmer zabila prudká alergia na včelí jed. Ľubka absolvovala ťažkú operáciu. Deti vyrástli – a staré mamy ešte viac zostarli. Nevládali sa už postarať samy o seba. Boli u nás. Striedavo som vozila raz jednu, raz druhú do nemocnice. 
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Moja mama bola na rozdiel od otca veľmi nábožná. S pribúdajúcim vekom sa jej zbožnosť stupňovala. Raz, tesne pred Veľkou nocou, keď som práve prišla po ňu do nemocnice, mi oznámila, že nepôjdeme rovno domov – musí si najskôr zájsť na frizúru, na spoveď a na pedikúru. Poznala som jej povahu a vedela som, že nemá zmysel jej to rozhovárať. Zašli sme teda ku kaderníkovi, potom som ju objednala na pedikúru, a medzitým som ju ešte vzala do kostola na spoveď. V kostole stáli vedľa seba spovedelnice a pri každej šór ľudí, túžiacich po rozhrešení. Odhadla som to tak na dve hodiny čakania a vedela som, že to matka nevydrží: mala za sebou tri infarkty. Pristúpila som k pánovi, ktorý bol práve na rade a poprosila som ho, či by mamu nepustil. „Má osemdesiat, práve ju veziem z nemocnice, nevydrží tak dlho na nohách,“ vysvetľovala som mu. Ten dobrý človek súhlasil. 

Len čo mama vkročila do spovedelnice, zahučal chrámom s dobrou akustikou jej prvý hriech: „Trápim svoju dcéru. Je tu v kostole so mnou. Má päť detí, kopu starostí – a ja jej ďalšie pridávam a ešte chcem byť z tých starostí tá najhlavnejšia.“  

Mama bola totiž v tom pokročilom veku už nahluchnutá. Keď zle počula ona, predpokladala, že zle počujú aj iní, a hovorila veľmi hlasno, každé slovo takmer kričala. Všetci veriaci sa začali obracať chrbtom k spovedným búdkam a tvárou ku mne. Rozkašľala som sa, aby som prehlušila mamin krik. Konečne vyšla zo spovednej búdky a s rozžiarenou tvárou zvolala na celý kostol: „Ešte pedikúru, a môžem spokojne umrieť!“

To, že aj moja svokra túžila po pedikúre, som sa dozvedela až po jej smrti. Bola taká skromná, že ma nikdy nepožiadala, aby som ju na pedikúru zaviezla. Keď som upratovala veci po jej smrti, našla som kopu lístočkov, na ktoré si ako sklerotička písala, čo chce urobiť. Bol medzi nimi aj lístoček: „Zájsť na pedicuru a manicuru.“ Moja mama bola učiteľka z malého mestečka, svokra bola veľkomestská dáma. Nikdy by nenapísala „pedikúra“...

...Ale ešte predtým, ako zomreli, sa obidve babky dožili nežnej revolúcie. Dožili sa pohnutých dní, doby, keď sa zrazu všetko zmenilo...

Uvedený (a posledný) úryvok pochádza z knihy Ľ. Feldeka Moja žena Oľga a nekonečno, ktorú sme Vám predstavovali už v minulých číslach časopisu. Ak vás tento príspevok zaujal, sme potešení, a to dvojnásobne vtedy, keď sa osobne odhodláte vziať do ruky niečo z tvorby (nielen týchto) spisovateľov. 
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Spracovala Mgr. Katarína Bieleková, PhD.
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Veľká noc, ale aj Pascha či pesah (pesach) je najvýznamnejším kresťanským sviatkom, ktorý pripadá na marec alebo apríl. V kresťanskom poňatí je Veľká noc oslavou vzkriesenia Ježiša Krista z mŕtvych (po jeho smrti na kríži). V židovskom poňatí je Veľká noc pamiatkou vyslobodenia Izraelitov z Egyptského otroctva, z ktorého ich vyviedol Hospodin prostredníctvom Mojžiša. Kresťanské oslavy Veľkej noci sa v Novom zákone nespomínajú, najstarším svedectvom o Veľkej noci je veľkonočný „preslov“ Melita zo Sárd z 2. storočia. Oslavy Veľkej noci sa teda v cirkvi objavili veľmi skoro. Sviatky Ježišovho vzkriesenia sú významovo previazané so židovskou oslavou pesahu a dodnes v sebe nesú prvky tejto židovskej oslavy. Ježišov prechod smrťou a vzkriesenie je chápané ako naplnenie starozákonného obrazu prechodu Izraelitov Červeným morom pri odchode z Egypta.

Veľkonočné oslavy sa podľa regiónov líšia. Pretože sa časovo zhruba prekrývajú s pohanskými oslavami príchodu jari, ľudové tradície prevzali z predkresťanských dôb mnoho zvykov a obyčajov. Veľká noc sa podľa katolíckej tradície začína vigíliou Nedele vzkriesenia (ktorá završuje veľkonočné tridium Zelený štvrtok, Veľký piatok a Biela sobota) a trvá päťdesiat dní až do Turíc, slávnosti Zostúpenia sv. Ducha. Prvý týždeň Veľkej noci sa nazýva Veľkonočná oktáva. 40. deň Veľkej noci je slávnosť Nanebovstúpenia Pána, ktorá pripomína Ježišov výstup zo zeme do neba a jeho oslávenie u Otca.   
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Podobne ako mnoho iných kresťanských sviatkov, aj Veľká noc sa preniesla mimo cirkvi. Už od jej vzniku je to čas osláv a veselia. Dnes je aj komerčne dôležitá, pretože sa na ňu viaže veľa zvykov, ktorých uskutočnenie si vyžaduje nejaké úsilie, prípadne nákup. Predávajú sa napríklad veľkonočné pohľadnice, ozdoby alebo sladkosti v podobe veľkonočných vajíčok, barančekov alebo zajačikov.  

               Na Slovensku je prastarou tradíciou hodovanie, polievanie a korbáč. Na Veľkonočný pondelok od rána muži a chlapci chodia do domácností svojich známych a polievajú alebo korbáčujú ženy a dievčatá ručne vyrobeným korbáčom z vŕbového prútia. Korbáč je spletený z ôsmych, dvanástich alebo až 24 prútov a je zvyčajne od pol do dvoch metrov dlhý a ozdobený pletenou rukoväťou a farebnými stužkami. Podľa tradície muži pri hodovaní prednesú koledy. Či sa najprv korbáčuje alebo polieva, a potom spievajú či recitujú koledy, záleží od situácie. Aj keď korbáčovanie môže byť bolestivé a polievanie nepríjemné, nie je ich cieľom spôsobiť krivdu. Naopak, korbáč je skôr znakom záujmu [image: image20.jpg]


mužov o ženy. Nenavštívené dievčatá sa môžu dokonca cítiť urazené. Vykorbáčovaná či poliata žena dáva mužovi farebné vajíčko ako symbol jej vďaky a odpustenia. Treba spomenúť, že zvyčajne sa používa iba jedna metóda. Na strednom a západnom Slovensku väčšinou korbáčovanie a na východe polievanie. 

Užime si teda všetci do sýtosti Veľkú noc !!!

                                                                                              Mirka Slovíková 1.OA 
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Podľa kalendára sa jar začína bez ohľadu na podnebné podmienky a vegetáciu dňom jarnej rovnodennosti. Zmeny v prírode malo pozitívne ovplyvniť jarné vynášanie Moreny, prosperitu hospodárstva mali zabezpečiť hlavne obyčaje vykonávané vo veľkonočnom týždni a až do letného obdobia si ľudia spestrovali voľné chvíle rôznymi zvykmi, ktoré mali mať blahodarný vplyv na očakávanú úrodu. Vďaka tomu, že naši predkovia považovali zmenu ročných období za dôsledok pôsobenia nadprirodzených síl, si dnes môžeme priblížiť mnoho pekných veselých zvykov a k niektorým, už takmer zabudnutým, sa opäť vrátiť.  
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V noci zo Zeleného štvrtka na Veľký piatok sa schádzali strigy. Ľudia predpokladali, že škodlivá činnosť stríg a strigôňov bola namierená predovšetkým proti dobytku, a preto natierali večer dvere stajní kolomažou alebo cesnakom. Aby kravám niektorá striga nepočarila, mala gazdiná urobiť venček zo šípového prúta a o polnoci mlieko cezeň precediť. Gazdovia na Veľký piatok zvyčajne robievali značkovanie oviec, pretože verili, že ovce menej cítia bolesť a rany sa im rýchlejšie zahoja. Tak ako sa mali rýchlo hojiť rany zvieratám, takisto rýchlo sa mali hojiť poškodené miesta na rastlinách - preto sa v tento deň štepili mladé stromčeky. Čarodejnú atmosféru veľkonočného obdobia sa usilovali využiť aj vydajachtivé dievčatá napríklad tým, že hádzali do vody malé jedľové vetvičky. Ak ich niesla voda po prúde, mali sa vydať vo vlastnej obci. Ak vetvičku stočil vír iným smerom, mali sa dostať za nevesty inam. 
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Na Bielu sobotu sa ľudia venovali vareniu a pečeniu obradných jedál. Bola to bravčovina, často sa varila šunka. Masť zo šunky odkladali na liečenie rán a mnohí verili, že chráni aj pred hadím uštipnutím. Vo viacerých oblastiach pripravovali na Veľkú noc jahňa, v južných častiach stredného a západného Slovenska dosiaľ pečú baránka z masy pripravenej z vajec, žemlí a klobásy. Keď gazdiná vymiesila cesto, neočistila si ruky a išla pohladkať stromy, ktoré mali v tom roku prvý raz zarodiť (alebo ktoré dávali málo ovocia). Najviac sa však všade jedli vajíčka. Na východnom Slovensku sa dodnes pripravuje tzv. žltá hrudka, ktorá pozostáva práve z množstva vajíčok a mlieka.  Na stole v tejto oblasti však nesmela chýbať ani klobáska, šunka – šoudra, polnina – výborná pochutina z mäska, rožkov, vajec atď., ale i cvikla či chren. 

Významnú úlohu mal oheň, ktorý sa roznecoval na Bielu sobotu. Novým ohňom zapálili večnú lampu a veľkonočnú sviecu zvanú paškál. Oheň mal mať magicko-ochrannú silu. S uhlíkmi z tohto ohňa sa tri razy obehol dom, aby bol chránený pred povodňou. Popol sypali na oziminy, aby ich nezničili búrky. Biela sobota bola považovaná za šťastný deň na sadenie a siatie. Niekde v tento deň kotúľali po poli okrúhly koláč, aby sa vydarila úroda. 

Na Veľkonočnú nedeľu založili dospievajúcim dievčatám po prvý raz na hlavu partu. Pri prekročení kostolného prahu každá prehodila cez seba peniaz pre šťastie. Cez omšu sa svätili veľkonočné jedlá. Z kostola sa každý ponáhľal domov, pretože ako rýchlo prišiel, taký šikovný mal byť v žatve, i počas roka. Stolovanie v tento deň pripomínalo Štedrú večeru. Prvým chodom bolo vajíčko, ktoré gazda rozdelil medzi všetkých prítomných. Hlavný chod bolo mäso z hydiny. Všetci sa mali dobre najesť, aby boli sýti po celý rok. Omrvinky zo stola odkladali na liečenie, do siatin alebo ich dali sliepkam - mali lepšie niesť. 

Na Veľkonočný pondelok sa niekde šibalo, inde polievalo. Chlapci šibali i gazdiné, aby vraj neoprašiveli. Odmenou im boli vajíčka a koláče. Starší mládenci začali kúpať v nedeľu popoludní a končili nad ránom. Na Veľkonočný pondelok poobede pokračovali. V každom dome ich bohato pohostili, nezriedka aj obdarovali peniazmi. A tak im trvalo aj dva dni, kým všetky dievčatá oliali. Z vyzbieraných peňazí usporiadali večer zábavu, kde sa stretli s dievčatami. Po zábave odprevadili mládenci svoje vyvolené domov, za čo dostali vyšívané šatôčky. V utorok si mohli dievčatá a ženy vynahradiť štípance od korbáčov a premočené šaty tým, že od rána striehli s vedrami vody za plotmi a oblokmi a poliali každého muža, ktorý mal menej ako päťdesiat rokov. To bola pre nich aspoň chabá odplata, hoci nie v duchu veľkonočného posolstva ( ()).  No napokon – radosť mali znásobenú všetci, a táto vlastnosť k Veľkej noci nepochybne patrí. 
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Všetkým Vám ju (nielen k týmto sviatkom) praje

Zuzana Rusnáková 3.OA




V tomto – už jarnom – vydaní školského časopisu Vám prinášam opäť poviedku z pera Bruna Ferrera (kniha „Ale veď máme krídla“ ). Verím, že potešia na duši ())!

Jaskyňa

     Istý svätec sa zamýšľal nad významom života a každý deň uvažoval o Svätom písme a slovách mudrcov, aby odhalil tajomstvo, ktoré skrývajú.

      Raz v noci sa nad ním Pán zľutoval a poslal mu sen.

      Svätec videl, ako svet pohltila tmavá, čierna jaskyňa. Ľudia v nej tápavo blúdili, narážali do seba, občas zakopli, až postupne začali strácať vieru a upadajúc do depresie, nedokázali nájsť východ.

      Potom zrazu akýsi muž (alebo žena) rozsvietil svetlo. Bolo to slabé svetlo, no neexistuje taká silná tma, aby ju nedokázalo premôcť čo len najmenšie svetielko. 

      So svetlom sa vždy dá nájsť cesta k východu, preto sa všetci začali stavať za človeka, ktorý niesol v rukách svetlo.

      Najprv sa tlačili a navzájom do seba strkali, no potom sa všetci snažili zoradiť tak, aby každý videl. Bolo ich však priveľa, obklopovala ich hustá tma, a tú pretínalo len nepatrné svetielko.

      Napokon našli vhodné riešenie: všetci sa pochytali za ruky.
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Chyť za ruky tých, ktorí sú Ti blízki,

a pevne ich drž,

                lebo svetielko je malé a tma stále väčšia.

Prajem Vám zo srdca  krásnu jar plnú slniečka a lásky! 

Saša Hollá
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Hovorí sa, že láska a vďačnosť spolu súvisia. Niekedy sa nám zdá, že od vďačnosti k láske nás delí už iba krok. Vieme počúvať naše srdce natoľko, aby sme spoľahlivo dokázali určiť, či ide o lásku alebo o vďačnosť? Človek je nedokonalý,  sám seba nepozná. Nevieme, ako sa zachováme v tej či onej situácii.  Srdce si väčšinou  pripraví pre každého z nás individuálne prekvapenie. 
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Niekedy je dar lásky ako iskrička vďačnosti. Ja ako autorka tohto článku som sa ešte naozaj zaľúbiť nestihla (???). Myslím si však, že na každého človeka čaká vo svete tá pravá láska. Na láske je zaujímavé to, že kým stretneme tú pravú alebo pravého, číhajú na nás aj platonické lásky. Tieto lásky zvyknú byť (najmä v našom veku) aj veľmi úsmevné. Totiž - každý mesiac sa nám páči niekto iný! Stačí, že niekoho uvidíme v televízii a sme z neho namäkko. Potrebujeme mať plagát našej malej lásky v našej izbe. Neváhame si kúpiť hoci aj drahý časopis kvôli tomu,  že na  jednej stránke toho časopisu je zobrazená naša platonická láska. Ak teraz postavíme lásku a vďačnosť do rovnice, vlastne nám vzniká nerovnosť. 

Často si dávame dokopy lásku a vďačnosť. Keď nám niekto povie: „Vieš, som jednému človeku hrozne vďačná,“ zvykneme poznamenať, či sa do dotyčného táto osoba i nezaľúbila. Treba si uvedomiť, že láska a vďačnosť sú odlišné pocity.    

Tak teda vďačnosť. Tento pocit nás prenesie cez takmer všetky životné problémy. Celkom stačí, ak vieme,  že človek,  ktorému sme vďační hoci aj za malý úsmev, nám verí.  V tom prípade sme nad vecou voči všetkému zlému, čo sa nám v živote stane. Utópiu sa s oduševnením pokúšame premeniť na realitu. Znova a znova budeme budovať našu poškodenú vežičku šťastia len na základe toho, že niekto veľmi chce prežívať naše úspechy. Niekedy ani nevieme, odkiaľ máme na všetko zobrať dostatok síl. Prekonávame rôzne neľahké situácie, no vždy v pozadí nášho Ja vystupuje akýsi hlas s myšlienkou: „On alebo ona by to nikdy nevzdali. Musím bojovať!“ 
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Je diskutabilné, či láska a vďačnosť naozaj spolu súvisia. Jedno je však viac než isté. Obidva tieto pocity sú výnimočné a je potrebné vychutnávať si ich plnými dúškami presne tak, ako keby ste ich mali prežiť naposledy.     

Diana Kankulová 2.OA



[image: image29.jpg]




Už v 7. storočí začali Mayovia pestovať kakaovník a z jeho bôbov vyrábať nápoj horkej chuti. Keďže bôby boli veľkou vzácnosťou, neskôr ich používali aj ako platidlo, čo bolo príčinou toho, že čokoládový nápoj si mohla dovoliť len istá skupina ľudí. Keď si v roku 1200 Aztékovia podmanili ríšu Mayov, prebrali od nich aj výrobu čokolády. Práve oni pomenovali nápoj xocolat [horká voda] a začali doň pridávať rôzne prísady.     
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Ako prvý priviezol kakaové bôby do Európy Krištof Kolumbus  (rok 1503). Európania však s touto plodinou nemali žiadnu skúsenosť. Recept na ich spracovanie priniesol až Fernando Cortéz, keď v roku 1519 dobyl ríšu Aztékov. Ale stále išlo o nápoj horkej chuti, nie veľmi obľúbený. Zmena nastala až v polovici 16. storočia, keď rehoľné sestry v Mexiku doň pridali cukor. Nápoj sa stával čoraz populárnejší a postupne sa šíril po celej Európe. Aj naďalej však bol výsadou horných vrstiev – za jeden kilogram kakaových bôbov sa vtedy platilo tromi kilogramami zlata. 
Prvú továreň na čokoládu založili v roku 1815 v Holandsku. Poznatky Holanďanov výborne zužitkovali Švajčiari, navyše do tejto kakaovej pochúťky pridali kondenzované mlieko.
V roku 1847 prišla na trh prvá tabuľka čokolády a odvtedy sa experimentuje s rôznymi prísadami a príchuťami. 
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Z plodov kakaovníka sa vyberie dužina, vloží sa do kadí, prikryje sa banánovými listami a spustí sa proces fermentácie (kvasenia). Počas fermentácie bôby nadobudnú svetlohnedú farbu a čokoládovú chuť. Po usušení sa posielajú do továrne, kde sa očisťujú, pražia a melú. Ďalším spracovaním bôbov vzniká kakaová hmota, z ktorej sa získava kakaové maslo a kakaový prášok – základné suroviny na výrobu čokolády. Len tak na okraj, nekvalitná čokoláda obsahuje namiesto kakaového masla rastlinný alebo živočíšny tuk. Kakaový prášok a kakaové maslo sa zmiešajú s prísadami a čokoláda je na svete. Na záver sa už len zjemňuje, prevzdušňuje a tvaruje do konečnej podoby. Po schladení dostane každá čokoláda príslušný obal. 
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Mliečna čokoláda obsahuje kakaovú hmotu, cukor a mlieko. Aby bola kvalitná, mala by mať približne 30 % kakaovej hmoty a 30 % mlieka.

Biela čokoláda obsahuje kakaové maslo, cukor a mlieko. Kakaový prášok je nahradený karamelizovaným sušeným mliekom. O kvalitnej bielej čokoláde môžeme hovoriť vtedy, keď má minimálne 25 % kakaového masla a 25 % mlieka.
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Horká čokoláda obsahuje kakaovú hmotu a cukor – kvalitná aspoň 50 % kakaovej hmoty.
Čokoládová pochúťka obsahuje kakaový prášok (1 – 10 %), rastlinný tuk, cukor, mlieko. Keďže neobsahuje kakaové maslo, nesmie sa predávať pod označením čokoláda. 


    

Aztékovia ju považovali za zdroj duchovnej múdrosti a energie. My už na základe súčasných poznatkov môžeme povedať, že čokoláda je nielen príjemná a chutná, ale obsahuje aj dôležité látky a vitamíny.
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Polyfenoly podporujú imunitný systém a chránia organizmus pred voľnými radikálmi, ktoré spôsobujú rakovinu. Flavonoidy napomáhajú dobrej cirkulácii krvi a zabraňujú tvorbe krvných zrazenín. Kofeín pôsobí povzbudzujúco. Theobromín posilňuje 
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srdcový sval. Fenyletylamín pôsobí antidepresívne.
Všetky tieto látky zvyšujú aktivitu prenášačov nervových vzruchov v oblasti mozgu, ktorá riadi postreh a schopnosť sústrediť sa. Ich kombinácia (a pravdepodobne ešte ďalšie látky) sa všeobecne považuje za hlavný dôvod, prečo je čokoláda taká obľúbená.
Navyše, v jednej tabuľke sa uvádza aj horčík, draslík, fosfor, vitamíny A, B, E a bielkoviny. Pri rozumnom množstve a dobrej kvalite môže byť čokoláda súčasťou zdravej stravy. 
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Uprednostňujte tmavú čokoládu, najlepšie so 70-percentným obsahom kakaa a minimálnym množstvom cukru. V takejto čokoláde je až trikrát viac cenných flavonoidov ako v mliečnej čokoláde. Naopak, vyhýbajte sa bielej čokoláde – tá totiž neobsahuje cenné kakao a nachádza sa v nej len málo výživných zložiek. 


                

  Spôsobuje akné. Nie. Niektorí ľudia môžu byť alergickí na niektorú zložku v čokoláde, ale vo všeobecnosti čokoláda akné nespôsobuje.

  Je príčinou zubných kazov. Áno aj nie. Čokoláda síce obsahuje cukor, ale flór a fosfáty v kakau zabraňujú vzniku zubného kazu.

  Je ako droga. Nie. Hoci čokoláda ovplyvňuje chemické reakcie v tých častiach mozgu, ktoré reagujú aj na prítomnosť drog, nie je drogou. Jej zvýšená konzumácia je skôr dôsledkom toho, že príjemne chutí. Veď kto by nejedol viac zeleniny, keby bola chutnejšia? (
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  Od čokolády sa priberá. Nie. Nedokázalo sa, žeby množstvo skonzumovanej čokolády malo vplyv na zvyšovanie hmotnosti, navyše antioxidanty zabraňujú zvyšovaniu cholesterolu. Napriek tomu aj v tomto prípade platí, že to s jej množstvom netreba preháňať. Koniec koncov, schopnosť vychutnať si čokoládu nie je daná jej množstvom, ale kvalitou.

Ján Andreja 4.OA
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Údaje o počte Slovákov v Rakúsku veľmi kolíšu. Do prvej svetovej vojny mal ich počet v rakúskych krajinách stúpajúcu tendenciu, neskôr jeho stav ovplyvňovali politické pomery a asimilácia. V roku 1836 až 56% obyvateľov Viedne uviedlo, že pochádzajú z Čiech, Moravy a Slovenska, údaje z roku 1900 hovoria o 65 000 až 70 000 Slovákoch. V čase železnej opony sa za Slovákov hlásilo okolo 2 000 -5 000 osôb. Najaktuálnejšie informácie poskytujú výsledky sčítania ľudu v roku 2001. K Slovenčine ako "hovorovej reči" sa prihlásilo vo Viedni 4741 občanov. Z tohto počtu malo 1775 osôb rakúske občianstvo a 2966 osôb boli cudzinci. Podľa neoficiálnych odhadov je počet Slovákov v Rakúsku oveľa vyšší a pohybuje sa okolo  25tisíc.  

Slováci v Rakúsku žijú rozptýlene vo všetkých spolkových krajinách. Viac ako polovica však obýva  Viedeň a veľká časť i Dolné Rakúsko, predovšetkým pohraničné oblasti.  
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Kľúčovým rokom pre Slovákov v Rakúsku bol rok 1992. Zásluhou vedenia RSKS uznalo predsedníctvo rakúskeho parlamentu Slovákov za osobitnú národnostnú skupinu v zmysle zákona o národnostných skupinách (Volksgruppengesetz). 

Spolková činnosť sa venuje dvom významným zdrojom slovenskej kultúry. Priestory RSKS na Otto Bauer-Gasse ponúkajú umeleckým podujatiam rámec priameho kontaktu umelca s divákom, ktorý práve umelci veľmi oceňujú. Ťažisko spolkovej činnosti predstavuje prezentácia a podpora kultúrneho života a aktivít Slovákov žijúcich v Rakúsku. Druhým zdrojom je samozrejme kultúrne bohatstvo Slovenskej republiky. Bezprostredná blízkosť Rakúska a Slovenska umožňuje práve rakúskym Slovákom pozývať umelcov a umelecké telesá všetkých žánrov v podstate "na večer" do Viedne. Veľkú zásluhu na kvalite kultúrnych podujatí RSKS má pani Edith Veith, ktorá je sprostredkovateľským prvkom medzi slovenskými umelcami a RSKS. 

DIVADLO 
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Už 8. sezónu otvorí Radošinské naivné divadlo tento rok vo Viedni nielen kultúrnu sezónu viedenských Slovákov, ale aj svoju vlastnú divadelnú sezónu. Divadelné predstavenia, vystúpenia a besedy s poprednými slovenskými hercami patria medzi najnavštevovanejšie podujatia. Mená ako Božidara Turzonovová, Eva Krížiková, Viera Strnisková, Milka Došeková, nebohý Vladimír Durdík, Martin Huba a Michal Dočolomanský sú spojené s večermi slovenskej poézie, prózy či divadla jedného herca - naposledy Martin Huba s úchvatnou inscenáciou hry Kontrabas od Patrika Süskinda v novembri 2003.  

Mladú generáciu Slovákov vo Viedni reprezentuje Alex Konrád so svojou art-rock skupinou Ginga, ich koncert sa stretol s veľkým ohlasom. Operní speváci Jozef a Dado Ivaškovci z Badenu v Dolnom Rakúsku sú pravidelnými hosťami v spolku, svojimi duetmi z oblasti populárnej hudby prispeli aj k vynikajúcej atmosfére na plesoch viedenských Slovákov v roku 2002 a 2003. 

Pre slovenskú národnostnú skupinu v Rakúsku bolo vyhlásenie samostatnej Slovenskej republiky a uznanie Slovákov za národnostnú menšinu významným krokom k zviditeľneniu tejto malej a asimiláciou ohrozenej menšiny. 

Saša Švecová 4. OA


 


Punk bol v komunizme zakázanou scénu, ktorá predstavovala pre tento režim veľkú hrozbu vďaka svojej výstrednosti v obliekaní a rebélií poukazujúcou na nespokojnosť s politickou a spoločenskou situáciou, čo znamenalo každodenné riešenie problémov, ako sa vyhnúť zatknutiu. Komunistický režim sa snažil obmedziť nové vplyvy prenikajúce zo západu. Punk sa s malým omeškaním dostáva do ČSSR nelegálnymi cestami, či už pašovaním časopisov, nahrávok a hlavne v Bratislave pozeraním západnej ORF a počúvaním rakúskych rádií, kde sa sem-tam mihli nejaké informácie o punku.
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Za prvú punk-rockovú kapelu na Slovensku sa považuje bratislavská kapelka TIP (1979-1982). Hrali klasický punk-rock ovplyvnený anglickou vlnou. Po dvoch výrazných zmenách v obsadení súboru sa v rokoch 1984 až 1985 pokúša už pod názvom EX TIP jej vtedajší líder Robo Hornák rozbehnúť takmer stagnujúcu kapelu, no s minimálnym úspechom, a tak úbohá paródia pôvodnej skupiny zaniká . V máji 1988 sa Ex TIP vracia na scénu a ako trio robí predskokanov edinburghskej kapele The Exploited počas jej bratislavského koncertu v PKO. Obrovský význam súboru pre rozvoj punkovej scény na Slovensku je neodškriepiteľný, punk-rock priniesli ako prví. 

V r. 1980 –1984 vzniká bratislavská kapela PARADOX – tak ako Tip hrá klasický punk-rock anglického razenia. Nahrali zopár dem, ktorých pesničky sa objavili aj neskôr v repertoári Zóny-A. Detské publikum už medzitým podrástlo a v marci vzniká na báze kapiel Tip a Paradox (1980-1984) v súčasnosti veľmi cenená bratislavská punková legenda ZÓNA-A, ktorá má od svojho začiatku až doteraz jediného stabilného člena, a tým je spevák a líder Koňýk. Kapela začína koncertovať v roku svojho vzniku, a to prevažne v lamačskom klube. V roku 1985 natočila prvý zo svojich troch filmov pod názvom Zóna-A, ktorý však cenzúra nepustila do vysielania. Obdobie leta 1985 bolo pre formáciu krízové. Policajné prenasledovanie, žiadny koncert, to [image: image43.jpg]>
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všetko spôsobilo, že členovia pomýšľajú na rozpad. V septembri 1986 však absolvujú triumfálny 

(ZÓNA-A: Koňýk, Rovo, Lump, Čupe)
návrat na scénu a stávajú sa vďaka svojim neúnavným koncertom veľmi populárni v rámci celej bývalej republiky. 

SPRAY vznikli v roku 1983, ale debutovali o rok neskôr na festivale v bratislavskom B-klube. Od roku 1988 začína ale pôsobiť nové zloženie Sprayu, ktoré koncertuje s ďalšími legendami v Čechách a na Slovensku. 

KÓTA 22 - punk-rock s prvkami hardcoru vznikla v roku 1986. Ide o nedocenenú, a dnes už asi zabudnutú, kapelu, významnú predovšetkým pre položenie základov kapiel Kolaps a Davová psychóza. 

Rok 1987 a vznik kapely DAVOVÁ PSYCHÓZA. Jej vývoj odzrkadľuje príchod novej vlny punku - hardcoru na naše územie. Kapela experimentuje s novým štýlom, pričom si zachováva príchuť klasického punk-rocku spojeného s hc vplyvmi. V prípade Davovky sa jedná o jednu z najznámejších domácich kapiel, ktoré na scéne máme, a ktorá funguje dodnes. 

V máji 1987 sa formuje bratislavská punková kapela MLADÉ ROZLETY, ktorá sa už debutovým koncertom z 30.septembra 1988 dokázala dostať po dobu celej éry pôsobenia skupiny do nemilosti skinheads a punks. V lete 1991 oficiálne ukončili Mladé rozlety svoju činnost, ale ako bolo po roku 2000 zvykom (a jednoznačne kladným úkazom na našej scéne), všetky staré dobré kapely zažívajú comeback, a to platí aj pre Mladé rozlety. 

1987 je rokom vzniku aj pre kapelu KOSA Z NOSA. V roku 1990 sa výrazne mení zostava súboru, kedy dovtedy výsostne mužské obsadenie dopĺňajú dva feministické prvky. V období rokov 1993-1997 stihnú byť títo punkeri na polovičný úväzok na troch kompiláciách a nahrať hudbu do niekoľkých nemých filmov. 

LORD ALEX vzniká v r. 1988 a koncertne debutuje v tom istom roku 2.marca. Skupina prešla od svojho vzniku niekoľkými menšími zmenami v obsadení a v roku 1990 nastáva rozpad. V roku 2001 sa však Lord Alex znovu dostáva na pódia v pozmenenej zostave a „rozpogováva“ fanúšikov punk-rocku ďalej. 

Čadca má svoju stálicu TRI GROŠE, ide o punk-rockovú kapelu hrajúcu od októbra 1988 a tiahnu dodnes. 

V duchu trash-metalu s politicky a kriticko-spoločenskými textami pôsobí od
roku 1988 aj martinská kapela EDITOR, ale až v r.1993 nastáva ich hudobný odklon k údernejšej a priamočiarej tvorbe s prímesou hardcoru a punku. 

Rok 1989 prináša letný prídavok do punkového šatu v podobe najzvláštnejšieho úkazu na slovenskej punkovej scéne, ktorý sa až do dnešných dní nedá úplne k punk-rocku zaradiť. Týmto úkazom je bratislavská KARPINA. Svoju osviežujúcu energiu a ostrú politickú satiru po prvýkrát predstavili v decembri 1991 ako predskupina Zóny-A, ale v súčasnej dobe si myslím, že ich satirické vložky nie len v textoch presahujú rámec punkových hodnôt. 
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SLOBODNÁ EURÓPA - vznik v r. 1989, kedy sa ostrieľaní rockeri pustili do projektu, ktorý priniesol oživenie do našej punkovej scény. Zmixovali americkú školu s britskou. Kapela mala doslova raketový štart a ich nahrávky patria do rock´n´rollovej haly slávy. Médiá sa ale čoraz viacej zaujímali o drogové závislosti jednotlivých členov, čo kapele prináša nemalo problémov a v r.1994 sa odmlčala na niekoľko rokov. Slobodná Európa zažila po roku 2000 comeback na pódia slovenských aj českých festivalov v starej zostave, ale ich posledný album "Trojka" z roku 2003 podľa mňa už so starou dobrou Slobodkou veľa spoločného nemá. 

S rokom 1990 sa spája vznik kultovej punkovej kapely KONFLIKT. Hrajú zmes všetkých vývojových stupňov punku, od melodického punk-rocku po novú školu z čias Exploited. Konflikt je aj iniciátorom najväčšieho punkového festivalu na Slovensku, ktorý si nesie názov PUNK ISLAND. To sme sa už ale presunuli do čias tesne po Nežnej revolúcii, do obdobia, kedy sa situácia uvoľňuje a prichádza demokracia, a to je možnosť pre vznik s neobmedzeným fungovaním ešte väčšieho počtu kapiel na našej punkovej scéne. 

ZAČIATOK KONCA - zrod tejto topoľčianskej kapely a jednej z najznámejších oi-punkových z našej scény sa datuje tiež k roku 1990. Vo svojej tvorbe hovoria o spojení oi a punku v jedno veľké bratstvo pripomínajúce, že praví skinheads vždy šli po boku punks hlasajúc odpor k fašizmu. 

V r. 1990 vzniká aj bansko-bystrický HASIACI PRÍSTROJ, hrajú chytľavý punk´n´roll a dodnes patria medzi najstaršie slovenské kapely tohto žánru. 

V 90. rokoch 20. storočia vzniklo veľké množstvo slovenských punkových stálic, ktoré sú veľkým a osobitým prínosom pre našu scénu. Z tých najznámejších a najstabilnejších uvádzam: SITŇAN, POĎME DO PRÁCE - obe hrajú alko-punk, Oi! legenda INCIDENT, CENZÚRA, ROZPOR - obe oi-punk, PRÍPAD EWY BURDOVEJ - melodický punk-rock, ŠIBENICA - punk´n´roll, HT - hc-punk, ODPAD - oi-punk, PUNKREAS – antifa radikál-punk, NAČO NÁZOV - radikál-punk, NEKULTÚRA - punk77, HOSPITAL BUKRA - hardrock-punk, ZHODA NÁHOD - punk77, S.R.O. - melodický punk-rock, BAČOVÁ FUJARA - radikál-neopunk. Kapely, do ktorých sa vkladá nádejná budúcnosť: HORSKÁ CHATA - neopunk, STREET SPIRIT, KAKTUS, ZAŠITÁ DIERA - všetky tri drtia punk´n´roll. 
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Zvláštna kapitola by sa dala písať o dvoch slovenských kapelách, ktoré opustili underground a vybrali sa na komerčnú dráhu, čím sa vzdali jednej z punkových hodnôt a dostali sa tak do nenávisti ortodoxných punkerov. V punkových kuloároch sa síce o nich hovorí, že to, čo hrajú je punk-rock, ale nejde o punkerov, čo zvykli o sebe tvrdiť aj samotné dotyčné kapely a volajú sa INÉ KAFE a HORKÝŽE SLÍŽE. 

Slovenská punková scéna má omnoho širšiu históriu a ešte väčšie množstvo kapiel než som tu spomenul, a tak by sa veľa kapiel mohlo uraziť, že som ich vynechal. Ale ak by som mal podrobne opisovať celú scénu, písal by som hotovú publikáciu (.

Martin Kašický 4.OA



Hokej sa v Košiciach začal hrať v roku 1921. V tom čase sa už hral v Čechách kanadský (ľadový) hokej, no na Slovensku ešte stále pretrvával bandy-hokej (s loptičkou). Tradícia hokeja v metropole východného Slovenska je bohatá a v rámci Slovenska má naše mesto niekoľko prvenstiev. V sezóne 1922/23 usporiadali v Košiciach prvú organizovanú súťaž na Slovensku, boli tu založené prvé mládežnícke družstvá a v Košiciach vyrástol aj prvý Slovák, ktorý obliekol reprezentačný dres Československa - Ladislav Troják.   
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Prvým hokejovým klubom v Košiciach bol 1.ČsČK, no zakrátko vznikali ďalšie kluby - KAC, KSC, ŠK Slávia, Törekves. V ďalších rokoch patril košický hokej medzi najlepšie na Slovensku. Po druhej svetovej vojne však nastala stagnácia a k nečakanému oživeniu dochádza až v roku 1962. TJ Lokomotíva mala v tom čase v krajskej súťaži dve mužstvá a súhlasila, aby jedno z nich (doplnené o vojakov) mohlo štartovať pod hlavičkou Dukly. Dukla Košice hneď v prvom roku svojej existencie vyhrala krajské majstrovstvá, čím sa prebojovala do druhej ligy. V nasledujúcej sezóne vyhrala druhú ligu i kvalifikáciu o postup do najvyššej súťaže. Od roku 1964 patrili Košice medzi československú elitu. Uprostred sezóny 1966/1967 našla Dukla nový domov i nový názov - TJ VSŽ Košice. 

Košice počas svojho účinkovania v spoločnej československej lige a neskôr aj v samostatnej slovenskej súťaži ani raz nevypadli do nižšej súťaže, čo je tiež cenný fakt. Najviac sezón v košickom drese odohral Bedřich Brunclík - 16 (583 zápasov a 237 gólov), najúspešnejším odchovancom košického hokeja je Vincent Lukáč - 14 sezón (518 zápasov a 393 gólov).
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Za prvý úspech Košičanov možno smelo považovať postup do najvyššej československej hokejovej súťaže v roku 1964. Od tohto momentu už Košičania elitu nikdy neopustili, čo možno považovať za úspech. Najväčšie úspechy však zažili hokejisti Košíc v druhej polovici deväťdesiatych rokov. V roku 1985 to bolo ešte konečné druhé miesto, no v roku 1986 už hráči TJ VSŽ Košice získali prvý titul majstra ČSSR. V tejto sezóne sa prvýkrát v histórii ligy hralo o majstra systémom play-off a Košice zdolali svojho najväčšieho rivala Duklu Jihlava v rozhodujúcom finálovom stretnutí až na samostatné nájazdy. O dva roky si hráči VSŽ slávu zopakovali, keď zdolali vo finále pražskú Spartu. V nasledujúcich sezónach Košičania popredné priečky opustili, no stále patrili medzi to lepšie, čo Federálna liga ponúkala.

Po týchto dvoch sezónach, v ktorých VSŽ získali titul, predstavili sa v Pohári Európskych Majstrov a zakaždým sa prebojovali až do finálovej skupiny. V oboch prípadoch skončili na druhom mieste, za vtedy neporaziteľným CSKA Moskva, takže tieto umiestnenia možno považovať za veľký úspech na medzinárodnom poli. Poslednýkrát sa v PEM predstavili v roku 1995, keď skončili v semifinálovej skupine na druhom mieste. 
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Po rozdelení Československej federácie a následnom rozdelení hokejovej súťaže potvrdili Košice svoju kvalitu aj v samostatnej Slovenskej Extralige a v prvých šiestich sezónach zakaždým hrali vo finále play-off. Trikrát z toho sa radovali z titulu majstra Slovenskej Republiky.

Po zisku tretieho slovenského majstrovského titulu upadol klub do ťažkej ekonomickej krízy, v extralige sa mu nedarilo, no napriek tomu dostalo mužstvo v rámci letnej prípravy pozvánku na kvalitne obsadený turnaj Tampere Cup. Košičania nesklamali, dvakrát sa prebojovali do finále, no dvakrát žiaľ neuspeli. Pri vyratúvaní úspechov košického hokeja nemožno zabudnúť ani na sedem víťazstiev na tradičnom medzinárodnom turnaji o Tatranský pohár v Poprade, na ktorom za pravidelne schádzajú kvalitné domáce a zahraničné kluby doplnené niektorým mládežníckym reprezentačným výberom. 

Simon Gregor 3.OA




Milí čitatelia, v ostatnom čísle sme vám sľúbili pokračovanie toho, ako sa skončila súťaž Bailando, ale aj informácie o našom tanečnom klube. Takže, ako to všetko šlo ...
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Peťovmu návratu z Bailanda sme sa tešili, no na druhej strane sme boli smutní, že sa mu nepodarilo získať pre nás vozíky. Napriek neúspechu nestrácal nádej. To, že tancoval s Alenkou Heribanovou nám veľmi pomohlo, pretože je známa moderátorka a má veľa známostí, a tak nám mohla pomôcť. Rozbehla zbierku, kde sama prispela 100 000,- Sk. Vďaka jej zbierke sme si 14.6.2007 z Kováčovej odniesli dva vozíky. Jeden bol pre mňa a jeden dostala Peťova tanečná partnerka Lucia. Získať tieto vozíky bolo (a je) pre nás veľmi dôležité, lebo bez týchto vozíkov sa nám, vozičkárom, ale aj chodiacim, veľmi ťažko tancuje. Vo veľmi krátkej dobe sme získali ďalšie peniaze zo zbierky, ktorá sa konala v závere Bailanda. Z nich Peťo mohol zakúpiť vozíky pre ostatných tanečníkov nášho klubu. Keď už  sme mali všetci vozíky, tak sme naplno začali tancovať. Nastal však ďalší vážny problém. Ja s Helenkou sme prišli o tanečných partnerov. Helenka nemá partnera od marca až dodnes a ja som nemala celé letné prázdniny. 

Cez letné prázdniny sme boli na sústredení v Tatranskej Lomnici. Všetkým nám to niečo dalo a každý sa tam niečo naučil. Keď sme sa vrátili zo sústredenia, snažili sme sa na tréningoch praktizovať to, čo sme sa naučili v Tatrách.  

29.9.2007 sme mali mať súťaž v bratislavskej Redute. Súťaž sa z neznámych dôvodov preložila na 17.11.2007. Tejto súťaže sa zúčastnili len dva páry, Peťo so svojou partnerkou Luckou a Janko s Mirkou, pretože ja som mala nového partnera krátko a nestačilo to na prípravu súťaže a Helenka ho nemá dodnes. Dosiahli aj úspech. Janko s Mirkou sa z latinsko-amerických tancov umiestnili na 2. (striebornom)  mieste a zo štandardu získali 4. miesto. Peťo z Luciou boli o niečo menej úspešní. Z latinsko-amerických tancov sa umiestnili na  4. mieste a zo štandardu na 3. (bronzovom). Po návrate našich tanečníkov sme sa dozvedeli, že súťaž bola náročná na psychiku. Náročná bola aj príprava tanečníkov, čo sa týka obliekania a u dievčat líčenia. U vozičkárov sa musí určiť, v ktorej skupine budú tancovať. Tie skupiny sú LWD1 a LWD2. LWD1 je pre ťažšie postihnutých vozičkárov a LWD2 pre vozičkárov s ľahším postihom. Naši tanečníci obsadili obidve skupiny. Janko s Mirkou tancovali v skupine LWD2 a Peťo s Luckou v LWD1. 

Po skončení súťaže sme začali naplno trénovať. Peťo našiel Helenke dočasnú partnerku na tancovanie, a tak sme boli 4 kompletné páry. Tým, že Peťo sa nám všetkým mohol naplno opäť venovať, čo pred súťažou nemohol, tak sa nám zintenzívnili tréningy.  

Tak ako pri každom športe sa tréning začína rozcvičkou, ani u nás tomu nie je inak. Niekedy nám dávala rozcvičku Jankova partnerka Mirka, no teraz sa  striedame a dávame si ju sami, občas trvá aj pol hodiny. Niekedy po rozcvičke robíme na hudbu nejakého tanca cvičenie, ktorým trénujeme počúvanie rytmu. Toto cvičenie nemá nikto z nás rád, lebo ten rytmus málo kto z nás počuje. Po tomto cvičení už začíname trénovať tance. Všetci sa dáme do párov, určí sa, či budeme trénovať štandard alebo latinu.

Našim najbližším cieľom je súťaž v Nemecku, na ktorú sa chystáme. Ako prebiehala  táto súťaž sa dozviete v ďalšom pokračovaní nášho úspešného školského časopisu.

                                                                                                                    Majka Dutková 1.OA
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Bol piatok 23.11.2007. Pre niekoho normálny pracovný deň. Ale pre niekoho deň výnimočný. Pre nás, študentov 4. ročníka na Obchodnej akadémii v Košiciach, to bol deň s veľkým D, pretože v tento deň sa konala naša stužková slávnosť. 
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V tento deň sme mali riaditeľské voľno, takže sme sa mohli pripraviť na večer. Tým slovom „pripraviť“ myslím návštevu kaderníčky, kozmetičky a precvičenie oficiálnej časti. Naša stužková sa začala tesne po šiestej hodine večer, a to oficiálnym nástupom, pri ktorom nám hrala skladba Gaudeámus. Po nástupe nasledovalo odovzdávanie stužiek a príhovor pani riaditeľky, triedneho učiteľa, náš študentov k mamám a otcom, rodičovský príhovor a prípitok. Keď sme to mali za sebou, nasledovalo malé občerstvenie a po ňom sme vyzvali našich učiteľov, rodičov a partnerov do tanca. Po skončení nasledovala včera. My, študenti, sme to narýchlo skonzumovali a šli sme sa pripraviť na program. Počas programu mali naši diváci k dispozícii čaj alebo kávu. Chceli sme navodiť rodinnú pohodu a myslím si, že sa nám to aj podarilo, keďže program zožal veľký úspech.



· zábavnú vedomostnú súťaž:  STE CHYTREJŠÍ AKO MATURANT

· zábavnú vedomostnú súťaž: RISKUJ A NEPISKUJ

· scénku zo zábavnej relácie SOS : U SLOVÁKA 
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rozprávku   

Počas celého slávnostného večera som pôsobila ako moderátorka, takže aj v programe sa mi ušla táto úloha. Saška s Jankom mali poruke transparenty, na ktorých mali napísané REKLAMA, POTLESK a BRAVO, ktoré mohli kedykoľvek počas programu použiť a zapojiť publikum do programu. Zároveň boli aj žolíkmi, ak súťažiaci nevedel správnu odpoveď na otázku, ktorú som im položila ako moderátorka. Aj obecenstvo mohlo poslúžiť ako žolík.

Jankovou úlohou bola pozícia režiséra rozprávky, ktorú natáčal. Ja s Peťom sme v nej boli Janko a Marienka a Maťo si v nej zahral Babičku. 

V scénke z SOS hral Maťo nervózneho čašníka a Peťo zas netrpezlivého zákazníka. 

V zábavno-vedomostnej súťaži „Ste chytrejší ako maturant“ bol Peťo opitý súťažiaci, ktorý nevedel odpovedať správne na žiadnu otázku, a taktiež nikomu a ničomu neveril.

V poslednej zábavno-vedomostnej súťaži „Riskuj a nepyskuj“ si Maťo zahral pána koktavého Jozefa Kotíka a Peter reprezentoval pani Máriu Krivú. 

Po skončení programu nasledovala voľná zábava až do polnoci. Po polnoci sme mali čítanie básničiek a malo nasledovať rozbitie krčahu, ale keďže sme ho nemali, poslúžil nám tanier, z ktorého si každý zobral črepinu pre šťastie. Ďalej nasledovalo krájanie torty a odovzdávanie darov, počas ktorých sme mali aj ďakovnú reč. Na záver našej stužkovej nám DJ zahral tri alebo štyri skladby. Po ich skončení sme sa všetci rozlúčili a šli sme domov. 

Stužková slávnosť trvala asi do pol druhej ráno, a tak sme sa z reštaurácie Rubín v Krásnej nad Hornádom museli chtiac – nechtiac odobrať. 

Na záver by som sa chcela poďakovať za pomoc pani riaditeľke, triednemu učiteľovi, asistentke Deniske a všetkým, ktorí nám chceli pomôcť ... a pomohli ... Ale najmä našim rodičom!
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               ĎAKUJEME   

Dúfame, že na nás, milí študenti a milí profesori, nikdy nezabudnete a budete spomínať len v tom najlepšom. A snáď sme vám priniesli i trochu inšpirácie pri príprave ďalšej stužkovej slávnosti, akcii, na ktorú nikdy v živote nezabudneme! (
Michaela Maurerová 4.OA



24. januára 2008 sa uskutočnil 4. ročník študentského plesu. Zúčastnili sa na ňom študenti OA, ale i SOU so svojimi partnermi. Samozrejme, nechýbali ani učitelia (hoci, prezradím, šlo najmä o pedagógov špeciálnej školy) na čele s pani riaditeľkou PaedDr. Máriou Čabalovou. Medzi pozvanými bol i riaditeľ LUX-u Ladislav Osz.

Akciu otvoril moderátor Milan Berna, ktorý sa snažil o príjemné spestrenie plesu počas celého večera. Nasledoval príhovor pani riaditeľky a úvodný tanec Jána Pucheina s partnerkou, ktorý bol pre nás všetkých zaujímavou pastvou pre oči. Svoj talent predviedli aj František Balog, Michal Králik, Michal Laubert, Ladislav Koperdan, no i samotný moderátor, tanečná skupina UNO Star. Program zapečatila Ľubica Lorincová brušným tancom. 

Aký by to však bol ples bez všakovakých dobrôt!!!? Ani tu teda nechýbal (švédsky) stôl plný pochutín a, samozrejme, voľná zábava.

Všetko sa to ukončilo približne o pol noci, každopádne, nebolo ľahké odísť. No predsa, niektorým sa lúčilo ľahšie, odkráčali totiž s výhrou z tomboly, iní s dobrým pocitom, že si mohli oddýchnuť, zabudnúť na povinnosti, zabaviť sa. Môžem to osobne potvrdiť. Jediné, čo ma trochu mrzelo bolo to, že ples ubehol veľmi rýchlo. No aspoň sme zas o niečo ťažší: o krásne spomienky na tento večer ()))!


Patrícia Fráterová 1. OA



Milí čitatelia – opatkári, skúste sa aj vy aktívne zapojiť (aspoň tak skryto – individuálne každý pre seba) do našej malej jazykovej kuchyne a zvoľte možnosť, ktorá je podľa vás správna: 

Začiatok formulára

1. Úctihodný alebo úctyhodný?

Martina Moravcová opäť podala úctyhodný výkon. 

Martina Moravcová opäť podala úctihodný výkon. 

2. Respektíve alebo respektívne?

Videl som tam jeho auto, respektíve to, čo po ňom zostalo. 

Videl som tam jeho auto, respektívne to, čo po ňom zostalo. 

3. Ziesť alebo zjesť?

Počas pôstu môžeme zjesť iba nemäsité jedlá. 

Počas pôstu môžeme ziesť iba nemäsité jedlá. 

4. Sál alebo sála?

Po prevoze do nemocnice ho hneď presunuli na operačný sál. 

Po prevoze do nemocnice ho hneď presunuli do operačnej sály. 

5. Napadlo ho alebo napadlo mu? Ktoré zámeno je v tomto prípade vhodnejšie?

Napadlo ho, že asi urobil chybu. 

Napadlo mu, že asi urobil chybu. 

Obe možnosti sú správne. 

6. Ktorá predložka je v tomto prípade vhodnejšia?

Zavolám ti za hodinu. 

Zavolám ti o hodinu. 

7. Môžte alebo môžete?

Mysleli sme si, že to môžme použiť. 

Mysleli sme si, že to môžeme použiť. 

8. Vodítko alebo vôdzka?

Vezmi vodítko a choď von so psom. 

Vezmi vôdzku a choď von so psom. 

9. Dôchodcovia alebo dôchodci?

Služby zdravotníctva využívajú z veľkej časti najmä dôchodcovia. 

Služby zdravotníctva využívajú z veľkej časti najmä dôchodci. 


Aj keď ste nevyužili len svoje vedomosti, ale aj poznatky niektorého príslušného slovníka, je to chvályhodné, veď nie každý človek dokáže s touto pomôckou správne pracovať. 
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Spracovala   Erika Kozelová 2.OA

LOGICKÉ ÚLOHY 

Žiarovky

Nachádzaš sa v miestnosti s 3 vypínačmi. Vo vedľajšej miestnosti sú 3 žiarovky, každý vypínač patrí k nejakej žiarovke. Z jednej miestnosti do druhej nevidno. Ako zistíš, ktorý vypínač patrí ku ktorej žiarovke, ak do miestnosti so žiarovkami smieš vstúpiť iba raz?

(Táto hádanka patrí medzi najznámejšie a moje najobľúbenejšie logické úlohy.) 

Správne riešenie: Stačí stlačiť jeden vypínač a nechať ho zapnutý pár minút. Potom ho zase vypneme, zapneme druhý vypínač a vojdeme do miestnosti. Žiarovka, ktorá svieti patrí samozrejme k zapnutému vypínaču. Žiarovka, ktorá je teplá patrí k vypínaču ktorý sme ako prvý na pár minút zapli (aby sa žiarovka zohriala).

Loptička v jame

Malému chlapcovi spadla do úzkej hlbokej rúry pingpongová loptička. Rúra bola len o niečo širšia ako loptička, teda rukou ju vytiahnuť nemohol. Čo by ste mu poradili, aby dostal túto loptičku von bez jej poškodenia? 
Správne riešenie: Do rúry treba naliať tekutinu, na jej hladine bude loptička plávať.

Lopta

Ak správne hodíš bumerang, tak sa k tebe vráti. Dokážeš však hodiť loptu (čo najsilnejšie), aby sa k tebe vrátila? (do ničoho nenarazila, nebola k ničomu pripevnená, bez pomoci iných ľudí) 

Správne riešenie: Stačí hodiť loptu priamo nad seba. Gravitácia sa postará o zbytok.

Magnet

Ste v miestnosti, kde nie je nič kovové, až na dve železné tyčky. Jedna je magnet, druhá zmagnetizovaná nie je. Ako zistíte, ktorá z nich je magnet? 

Správne riešenie: Poznáte to tak, že ich obe zavesíte vodorovne na niť a budete pozorovať, ktorá sa stáča k severu (alebo stačí zavesiť len jednu tyčku). Iné riešenie: vziať jednu tyčku a jej koncom sa dotknúť stredu druhej tyčky. Keď sa pritiahnu, potom máte v ruke magnet, a keď nie, magnet nemáte.

Šejkovo dedičstvo

Šejk mal dvoch synov. Na smrteľnej posteli im povedal, že dedičstvo získa ten z nich, koho ťava dôjde do mesta ako druhá (z oboch tiav). A tak sa synovia vydali z domovskej oázy na cestu do mesta. Po troch dňoch pomalého „poflakovania“ na ceste stretli starca (samozrejme, mimoriadne múdreho). Keď mu povedali o svojom trápení, niečo im poradil. Hneď potom vyskočili obaja na ťavy a uháňali k mestu. Čo im poradil? 

Správne riešenie: Múdry starec im poradil, aby si vymenili ťavy.

Majstri logiky 

Traja majstri logiky chceli zistiť, kto z nich je najmúdrejší. Pozvali teda veľmajstra, ktorý ich zaviedol do miestnosti (bez zrkadiel), zaviazal im oči a povedal: „Každému z vás namaľujem na čelo červenú alebo modrú bodku a odviažem šatky z očí. Každý sa pozrie na druhých dvoch a keď uvidí aspoň jednu červenú bodku, zdvihne ruku. Kto prvý uhádne, akú bodku má na čele, vyhrá." Potom každému z nich namaľoval na čelo červenú bodku. A keď im odviazal šatky, všetci zdvihli ruku a po chvíli úmorného premýšľania jeden z nich povedal: „Mám na čele červenú bodku." Ako na to prišiel? 

Správne riešenie:  Ten najmúdrejší musel uvažovať takto :

Vidím všetky ruky hore a 2 červené bodky, ja teda môžem mať aj modrú aj červenú bodku. Ak by som mal modrú, videli by obaja ostatní majstri všetky ruky hore a 1 červenú a 1 modrú bodku. Ich úvaha (každého zvlášť) by musela byť takáto:

Ak ten, na ktorom vidím červenú bodku, vidí tú istú modrú bodku ako ja a má zdvihnutú ruku, potom na mne musí vidieť červenú bodku. Lenže na to, že sme všetci majstri logiky, je táto úvaha veľmi jednoduchá a moji protihráči stále nevedia, že majú na čelách červenú bodku. Takže ja nemám na čele modrú bodku, ale červenú.
Peťo Kapraľ 4.OA



Spodná časť formulára

O P A T K A
Časopis študentov OA a SOU na Opatovskej 97 v Košiciach

Prispievatelia: Erika Kozelová, Diana Kankulová, Mária Dutková, Simon Gergely, Martin Kašický, Alexandra Švecová, Ján Andreja, Saša Hollá

Odborná poradkyňa: Mgr. Katarína Bieleková, PhD.

Zodpovedná osoba: PaedDr. M. Čabalová, riaditeľka školy

Časopis vychádza v náklade 10 kusov v marci 2008 pre potrebu školy. 
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