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Mili Studenti, priatelig!

Mdme tu prvy diel ¢asopisu OPATKA

Som velmi rada, Zze Vdm modZem predstavit’
pokracovanie ndsho Studentského Easopisu, ktory je sice
navonok studeny a decembrovy, ale vnitorne prijemne
hrejivy a ldskajdci.

Ostatné vydania priniesli vela zaujimavych
prispevkov, preto verim, Ze sa ani v tomto Cisle nebudete
nudit’ a oslovia vds ¢lanky (aj) od novych prispievatelov.
Touto cestou sa Vdm chcem vsetkym pod'akovat’ za
spoluprdcu a ddfam, Ze iv dalSom Cisle nds potesite
aktudlnymi i obohacujlcimi témami ...

A ked'Ze sa pomalicky blizia aj vianocné
prdzdniny, prajem Vdm z celého srdca najmd pevné
zdravie, vel'a ldsky, pohodu, prijemnd zimnd atmosféru,
vela chutnych jeddl.. a ktomu vsetkému prijemné
Citanie!

S pozdravom $éfredaktorka

Danka Damankosova
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Ako vznikol advent...

UZ vo svojej podstate, ked'Ze pochddzaz
latinského slova ‘adventus’, znamena prichod Spasitela
na svet. Tento sviatok sa zacal sldvit’ priblizne od 4.
storoCia. Adventné obdobie sa vsak ako priprava na
Vianoce ustdlila az od 11. storoCia do podoby, v akej ju
pozndme dnes - na posledné Styri tyzdne pred Stedrym
diiom. Vd'alime za to pdpeZovi Gregorovi (dovtedy mal
advent 2-6 sviatolnych nediel’, no pravosldvna cirkev ma
dodnes 6 adventnych tyzdriov ako obdobie cakania na
Bozie  narodenie).
Advent bol vzdy
¢asom postu, pri
ktorom sa  mali

ludia namiesto
konzumovania
nadmerného
mnozstva jedla

a pitia venovat’ zboZznému rozjimaniu a striedmosti.

STYRI NEDELE PRED STEDRYM DNOM - CO
SYMBOLIZUJU?

Prvou adventnou nedelou, medzi 27. novembrom
a 3. decembrom, sa zalina novy liturgicky rok a kazda
adventnd nedel'a mad aj svoj Specificky liturgicky vyznam.
Prva nabdda na bedlivost’, druhd je v znameni pokania,
tretia  radosti  astvrtd  hovori o udalostiach
bezprostredne pred narodenim Jezisa.



Advent napokon vrcholi vigiliou, CiZze Sviatkom
narodenia Pdna. KaZzdd z adventnych nediel mad aj svoje
Fudové oznadenie - Zeleznd, bronzovd, strieborna a zlata.

ADVENTNY VENIEC: STYRI ¢TI PAT SVIECOK?

Svetlo $tyroch postupne horiacich sviec vyjadruje
prichddzajiceho JeziSa, ktory rozptyluje temnotu
a strach, pretoze on je .svetlo sveta".

V naSich konéindch pozndme adventné vence hlavne so
Styrmi svieCkami, no vedeli ste, Zze po sprdvnosti by ich
malo byt’ pdat'? Kazda z nich nieco symbolizuje:

1. svieCka je pomenovand ako nadej, zapaluje sa na
prvy, tzv. Zeleznd, adventnd nedel'u.

2. sviecka ma symbolizovat’ mier, hori  polas
druhej, tzv. bronzovej, adventnej nedele.

3. svieCka znamend priatel'stvo. Zapal'ujeme ju poclas
tretej adventnej nedele - tzv. striebornej.

4. sviecka md ndzov laska. Svieti polas poslednej
Stvrtej, tzv. zlatej, adventnej nedele.

A ¢o symbolizuje 5. sviecka? Ak je slcast'ou venca,
mala by byt odlisnej farby ako ostatné svieCky -
predstavuje samotného JeZiSa Krista. Zapaluje sa na
Stedry defi ako symbol jeho prichodu.

FARBY ADVENTU

Pravy adventny veniec by mal byt vyhotoveny do
kruhu, ¢o znamend celistvost’, spojenie, jednotu. Jeho
sdcast’ou by malo byt' nieco zelené, napriklad vetvicky z
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ihlicnatych stromov - symbolizujd Zivot. Veniec z
pratia ¢i slamy ma odhanat’ zlych duchov a byt pre
pribytok pozehnanim.
Sviecky by sa mali
hodinovych
ruciCiek - tak plynie
¢as. Farbou
adventu je fialova.
SU rou vyzdobené
svieCky v kostoloch,
oltdre, ale napriklad
aj sutana fardra.

zapalovat’” vidy po smere
P

VIANOCNE SVIATKY ZACALI: Stedrd vedera a
zvyky po slovensky

Aj doma by sme preto mali mat’ veniec so
svieCkami vo fialovej farbe. V sicasnosti vSak uz pdsobia
na nds rézne trendy a iba fialovd to nebyva. Zlaté,
strieborné, ruzové, modré ¢&i iné odtiene zladené vo
farbdch vyzdoby, no mali by sme vediet’, Ze prdve fialova
je farbou pokory a ddstojnosti.
Jednu svieCku moZeme zamenit’ za ruZovd, pretoZe ta
je farbou priatel'stva. Ide konkrétne o 3. svieCku na
adventnom venci. A Co ta piata, ktord symbolizuje Jezisa
Krista a mala by byt zapdlend na Stedry defi? Patri
jej biela farba - znamend Cistotu. Biela farba je
zdroven chdpand ako sldavnostna.


https://najmama.aktuality.sk/clanok/225922/vianocne-sviatky-zacali-stedra-vecera-a-zvyky-po-slovensky
https://najmama.aktuality.sk/clanok/225922/vianocne-sviatky-zacali-stedra-vecera-a-zvyky-po-slovensky

24 OKIENOK ADVENTNEHO KALENDARA

Deti vnimaji adventné obdobie po svojom -
predovietkym prostrednictvom adventného kalenddra
s okienkami, v ktorych sa pre ne na kazdy den ukryva
nejakd sladkost’. Rodi¢ia by im vSak mali vstepovat’
sprdavne hodnoty a ukdzat’ im, v ¢om tkvie pravé Caro
adventu. Je to pokora, ldska, rodina, priatel'stvo, Cas
prezity spolu a aj radostné okamihy, ktoré sprijemnuju
mali¢kosti - napriklad spominany adventny kalenddr alebo
daréeky pod stromcekom. MdZeme vSak pre deti
vymysliet’ 24 'okienok’' alebo vlastny adventny kalenddr
so zdravymi pochut’kami alebo inymi prekvapeniami.

Tudite, kde vznikla sladka vianoénd tradicia
adventného kalenddra? Odkedy sprijemiuje det'om
Cakanie na JezZiska? Povod adventného kalendara mozno
ndjstt v 19. storoci. Najskor sa v krest'anskych
rodindch robili kriedou ¢Ciarky za kazdy den
v decembri aZ do Stedrého dfia.

Prvy rucne vyrobeny adventny kalenddr pochddza
z roku 1851, prvy tlaCeny, ale bez okienok na otvdranie,
viak uzrel svetlo sveta az v roku 1908 ako ..Mnichovsky
vianoény kalenddr". Kalenddr s malymi okienkami na
otvdranie vyrobil nemecky tlaiar Later Lang aZ
zaiatkom 20. rokov minulého storolia, ale 2. svetovd
vojna ukoncila Uspech tejto nemecke] tradicie. MoZno to
niekoho prekvapi, ale adventné kalenddre plnené
¢okolddou sa zacali tradovat’ od roku 1958.

Eva Nadova, 3. OA
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Vianocné trhy v Budapesti:
Gastronomicky zazitok svetovej Urovne!

V  adventnom obdobi sa vSetky metropoly
predbiehaji v zorganizovani tych najatraktivnejsich
vianoénych trhov. Niekde sa slstred’'uji na nddhernd
vyzdobu, inde kladd vdési doraz na gastronomiu Ci
prezentovanie tradi¢nych remesiel. V Budapesti venovali
pozornost’ kazdému detailu a jej ndviteva je v
predviano¢nom obdobi skutolnou pastvou pre vsetky
zmysly. V hlavhom meste Mad’'arska méZete navstivit’
niekol'ko vianoCnych tfrhov, ktoré obvykle zacinajd v
polovici novembra. Ten najzndmejsi sa od roku 1998 kond
na Vorosmartyho ndamesti (Vorésmarty tér) v dplnom
centre. Zdazitkom je uz prichod nah - ulicky vedlce na
ndmestie sa mozu pysit’ vyzdobou, za akd by sa nemuseli
hanbit’ ani tie najvdcsie svetové metropoly. Prejdite sa
napriklad po jednej z hlavnych ulic v pesej zéne Vdci
Utca, kde ndjdete mnozstvo kaviarni, predajni
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najzndmejsich znaliek a drobnych obchodikov, ktoré
strdzia zndme viano¢né postavicky.

GURMANSKE HODY

Vianoéné trhy tu maju presnd $truktiru - okolo
ndmestia sa hachddzaju stdnky s remeselnymi vyrobkami
av jeho strede na ploche 1200 m? zase gastrostdnky.
Ale akél? Vsetky majd jednotny dizajn, prijemnd
svetelnd vyzdobu a predovietkym - taky vyber jeddl, ze
sa budete len 'aZko rozhodovat".
DARCEKY ZO SRDCA

Predajcov na vianonych trhoch v Budapesti
organizdtori starostlivo vyberajd, preto si tu zakdipite
naozaj len povodné remeselné vyrobky. Seba aj svojich
blizkych moZete potesit’ vySivanym ¢&i hdckovanym
obrusom, pletenymi  vyrobkami, rucne robenymi
svieCkami, keramikou alebo koZzenymi vyrobkami od
vymyslu sveta. Pre deti zas mézete vyberat’ z mnozstva
hraciek a sladkosti.

ORGANIZOVANA NAVSTEVA

Ak by ste sa chceli dozvediet’ eSte viac
zaujimavosti o advente v Budapesti, zvolte si
organizovant prehliadku. Za 25 hodiny modZete
absolvovat’ so sprievodcom ndvStevu dvoch vianonych
trhov aj ochutndvku vina. V Budapesti sa nachddza i
niekol'ko d'alsich trhov. Rozhodne by ste nemali
vynechat’ ani ten pred bazilikou sv. Stefana, kam sa
dostanete z Voérosmartyho ndmestia. Predovsetkym tu
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véak mozete zaZit’ nddhernd svetelno-hudobni show,
pocas ktorej na fasddu baziliky premietaju uchvatny
pribeh. Aj vd'aka nemu je ndvsteva vianocnej Budapesti
skutocne nezabudnutelnym zdzitkom.

Peter Szalontai, 2. OA

Vianocné zvyky

Na Stedry defi, jeden z najkrajsich dni v roku, sa
tesia vSetci bez rozdielu veku. Je nielen oslavou
narodenia JeZisa Krista, ale aj momentom, ked sa
mozeme po roku opdt’ v neopakovatelnej atmosfére
stretndt’ so svojimi blizkymi pri jednom stole a nddielke
darcekov od Jeziska. Viano¢né sviatky sa u nds spdjaju s
mnohymi krdsnymi zvykmi a tradiciami. Ako prebiehal
Stedry defi a &o nesmelo chybat' na &tedrovedernom
stole?

24. decembra sa az do vecera udrziaval post.
Ryby, bez ktorych si vdcsina ludi dnes nedokdze
Stedrovecerny jeddlnicek predstavit’, boli
charakteristické  najmd  pre  bohaté  mestské
obyvatel'stvo. Na vidiek zaali prenikat’ az zaliatkom
20. storolia. Stedrd velera zalinala &itanim z Pisma
svdtého, stat'ou o JeZiSovom nharodeni. Potom sa jedli
obldtky, med a cesnak. Na stdl sa poloZila vianocnd
polievka, ¢&i viano¢nd kapustnica (pre katolikov
bezmdsitd, pre evanjelikov s mdsom), cicerovd alebo
pohdnkovd kasa sladend medom, krupicovd kasa, pefené
alebo dusené ryby, ldmance, opekance, bobalky,

10



tataréené pirohy alebo SoSovicovy privarok. Z polievok sa
varila podl'a regiénu rybacia polievka, inde mliecna
hribovd, SoSovicovd, hrachovad alebo fazulovd polievka.
Na Stedry veler sa mal kazdy najest’ dosyta. Svedéi o
tom aj frazeologické prirovnanie - najedol sa ako sedliak
na Vianoce. Odist’ od stola so zalddkom nasytenym iba
naoko znalilo vystavit' rodinu nebezpeéenstvu, ze bude
plany rok. Kosti z velere sa ddvali na jeden tanier a
zakopdvali sa v lanovom obrdsku pod jablon. Vo
vianoc¢nych zvykoch malo pelivo mimoriadny vyznam.
Okrem chlebov, posichov a opekancov sa na Vianoce
piekli aj kold¢e z kysnutého cesta. Dostatok peciva mal
byt predzvest'ou hojnej drody v nastdvajicom roku.
Maskrtou boli susené pldnky a slivky. Na Stedry defi
muselo byt napecené do vychodu slnka. Zo
Stedrovelerného stola sa nemohlo ni¢ vyhodit’, odkladali
sa aj odrobinky, ktoré vraj pomdhali, ked ochorel
dobytok. Myslelo sa aj na F\}® :

statok v mastaliach a
chlievoch. V tento den
mu patril lepsi pokrm.
Medzi d'alSie vianocné
zvyky a symboly patri
ludova dramatizdcia
vianocného pribehu, ktord si nacviéili mladsi chlapci
prezleCeni za betlehemskych pastierov (betlehemci),
stavanie jasli¢iek, adventny veniec a vyzdobeny vianocny
stromcek.

Tatiana ObsitoSova, 2. OA
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Vianoce u nds doma...

Mdm rada, ked' je byt pekne vyzdobeny. Vyzdoba
nasho stromceka je vdcsinou Cerveno-zlatd. Je mi
trosku I'dto, Ze nds stromcek je umely a nevonia, ale na
druhej strane ma tesi, Ze sme zachranili jeden strom a
nevyhodili sme ho po
sviatkoch len tak ku
kontajneru. Kvali
atmosfére vSak mdme vo
vaze mald zivd vetvicku. V
predstihu pecieme linecké
kolieska, vanilkové rozteky, medovni¢ky a ja z nich vzdy
potajomky ujeddm. Na Stedry veler zvykneme jeddvat’
oplatku s medom, kapustnicu s hribmi a klobdskou,
rybacie filé so zemiakovym Salatom a opekance s makom.
Potom rozbalujeme darleky a pocldvame vianocné
koledy. Stromcek je naozaj krdsny. Najviac ma vsak
zaujali salénky a cokolddové figlrky. Najprv som si
zobrala len dve, ale ked'Ze boli vel'mi chutné, tak som si
este pridala. Aby som zahladila stopy, odkladala som
prdzdne papieriky z tychto dobrot pod koberec. K
tomuto ¢inu som sa hrdinsky priznala a odniesla som do
koSa papieriky, ktoré eSte vonali za Cokolddou. Vtedy
som si myslela, Ze pod tymto stroméekom Ziadne
dareky pre mia nebudd. V ten veler tam vsak boli. A
nikto sa nehneval. Mdm strasné rada Vianoce odmali¢ka,
pretoZe prindsaju neopakovatelnd atmosféru, ktorda ma
vzdy tesi. S pre mia najkrajsim sviatkom.

Gabriela Bikarova , 2. OA
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AKO PREZIT ZIMU V ZDRAVI. ..

V tomto krdasnom obdobi prichddza nhielen zima, ale
aj choroby s fiou spojené. Castd otdzka je, ako sa
chranit’ pred chorobami a ako si zlep$it’ imunitu:

1. Nefajcite,
obliekajte sa primerane vonkajSim teplotdm,
pravidelne vetrajte,
jeddvajte kazdy den ovocie a zeleninu,
zvyste obsah vitaminu C,
doprajte si dostatok spdnku,
vyhrad'te si denne tridsat’ mindt na cvicenie
alebo prechddzku,
8. pite vodu, nesladené caje a ndpoje (pomdhaju
zvlh¢it sliznice),
9. umyvajte si ruky,
10. otuzujte.

No Uk wnN

Co je hlavné, nezablidat’ na sprdvny vyber obleéenia.
Pri ochladeni, ked' chcete trdvit’ dlhéi ¢as vonku, treba
si dat’ viac vrstiev. V zime pouZivajte viac vrstiev
oblecenia, vrchné obleCenie by malo byt odolné proti
vetru, dazd'u a snehu. V pripade premocenia ¢o najskaor
vymerite mokré obleCenie za suché. NdleZzitd pozornost’
venujte ochrane ndh, ruk a hlavy. Noste teplé rukavice,
Ciapky, ponozky a zimné nepremokavé topdnky.
Pamdtajte, Ze starsi l'udia potrebuju teplejsie oblecenie,
ked'Zze sami produkuji menej telesného tepla.
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Sance na odstrdnenie priznakov choroby ndm:-pomdzu
aj prirodné lieCiva (prostriedky): 4 Z

1.

Surovy cesnak md silné antibaktefidlne ucinky,
odstrafiuje zdurenie nosovej sliznice, & mettom je
to pravad vitaminovd bomba.

Cibul'a, vd'aka silici a jej olejom vynikajlco posobi
pri hosnych a kr'cnych vylu¢koch. Najdcinnejsie
je pridat’ J'Cj#) lisovane ovocne} 5/4// zeléni nosg
Stavy.

Najlepdim protijedom chordb - ’je .g’gr"s’rvy
d'umbier. Zmierfiuje bolest’ hrdla,” zmierfiuje
kasel. - *'i’ﬂi

V chrene sa nhachddzajici  izéthiocyandt tiez
uvol'fiuje upchaty nos, G¢inne Cisti priedusky.

Ti, ktori milujd Stipl'avost’, mozu vyskuasat’ aj chilli
papricky. Uspedne sa ji na upchaty nos,
znizujd bolest’ v krku:
V pripade ochorenia dychacich ciest mozeme
konzumovat' ¢aj zo Salvie, ktory ma vynikajlce
protizdpalové UcCinky, zatial ¢&o eucalyptus
(blahovi¢nik) je dcinny proti hor'uck‘
ochoreniu dychacich ciest. =% S&#%
Z verbeny (Zeleznik) moZeme Gcinny
prostriedok, ulahluje vykasliavanie, a preto sa
odpordca pri lieéenf hornych dychacich ciest,
zmierfiuje K

swe’*
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Zima, vietor, hydratdcia, suché pery:

To, Zze v zime vychddzame z vyhriatych budov do
studeného vonkajSieho vzduchu, naSu pokozku velmi
namdha. Reakciou na tieto zmeny si suché miesta na
pokozke, svrbenie, $tipanie, prasklinky ¢i olupovanie
pokoZzky. Na to, aby pokoZka, a to aj td detskd, bola v
pohode, potrebuje vodu a tuk. Za normdlnych okolnosti
voda obsiahnutd vo vzduchu nasu pokoZzku chrani. V zime
vlhkost' vzduchu klesd a pokozke tdto prirodzend
ochrana chyba. PokoZka je viac znelistend a reaguje tak,
ako sme uz uviedli vyssie. Pre pruznost’ pokozky je
ddlezity tuk. Pod vplyvom zlého veterného poclasia sa
mdZe zmenit’ zloZenie koZzného mazu a pokozka sa stdva
prirodzene such3ou. Tuky sU zasa déleZité na zachovanie
pruznosti, vld¢nosti koZe a udrzanie vlhkosti. Na to, aby
nasa pokozka nebola dehydrovand, mali by sme ju mastit’
krémami a nezabudndt’ ani na pery.

-

Danka DamankosSova, 3. OA
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FIGY

Zima Je
obdobim, pre
ktoré sd typické
figy, patria akosi
k modernému
predviano¢nhému
stolu. Aj ked je
figa ovocnym
plodom, ktoré je
v suSenej forme dostat’ v obchode kedykolvek pocas
celého roka - ni¢ sa nevyrovnd jedineCnej chuti
a textire tej Cerstvej. Okrem toho, Ze je symbolom
hojnosti aplodnosti, je tiez od ddvnych vekov
povazovand za vysoko regeneracny liek pre l'udi kazdého
veku. Figovnik sa zasa zarad'uje medzi najstarsie
stromy. Skrdsli kazdd zdhradku a je nendroény na
pestovanie.

Nieco malo z historie

Prvé divoké figovniky rdstli v Afrike, zdpadnej
a juznej Azii aokolo Stredozemného mora uz v Ease
dinosaurov. V starovekom Grécku tvorili figy beznd
sdéast’ potravy uz v deviatom storoci. V 19 - tom storoci
Spanielski misiondri pestovali figovniky vo vel’kom. Dnes
st najvacsimi pestovatelmi Kalifornia, Turecko, Grécko,
Portugalsko, épanielsko a Taliansko.
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6 benefitov pre zdravie

Sto gramov Cerstvého ovocia obsahuje 74 kalorii
avySe 80% tvori voda. Taktiez obsahuje vitaminy
a minerdly, a to A, B6, C, med’, mangdn, draslik, kyselinu
pantoténovd (B5), rozpustnd a nerozpustnd vldkninu a
rozne enzymy. Farba a konzistencia plodu zdvisi
od odrdd, ktorych je viac ako 150.
1. Pomdhaju zniZovat’ vysoky krvny tlak
Figy sG vybornym zdrojom draslika- minerdlu, ktory
pomdha znizovat' krvny tlak. Ludia ¢asto zanedbdvaji
prijem ovocia a zeleniny, a preto trpia nedostatkom Zivin.
Nizky prijem draslika v kombindcii s vysokou spotrebou
sodika (ktory je <Casto priddvany do priemyselne
spracovanych potravin) moze viest’ k hypertenzii.

2. Udrzujd krvny obeh

Figové listy maju pozitivny vplyv na znizenie hladiny
triglyceridov - skladaju sa z glycerinu a mastnych kyselin
a st stcast'ou olejov a tukov. Ich zvySend hladina moze
sposobit’ infarkt alebo mozgovi prihodu. Prdve figové
listy dokdzu tento moZzny osud odvrdtit’ alebo zmiernit’,

3. Pomdhajd udrziavat’ hmotnost’

Okrem draslika v nich ndjdeme nemalé mnozstvo
vldkniny, ktord ma priaznivy vplyv na reguldciu telesnej
hmotnosti. Bolo dokdzané, Ze ak Zeny zvysSia denny
prijem vldkniny, vyrazne tym znizia celkovy energeticky
prijem (pocit hladu je mensi).
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4. Znizujd hladinu cukru v krvi

Za tuto diabetickd vlastnost’ vd'alime figovym listom,
ktoré pomdhajd znizovat' hladinu cukru v krvi a hladinu
glykémie pri cukrovke 2. typu. Pravdou je, Ze v inych
kultdrach sd figové listy beZnou sucastou Zivotného
$tylu a majd Siroké vyuzitie v roznych oblastiach. Odvar
z listov taktiez pomdha pri bronchidlnej astme,
chorobdch obliciek, proti hlistam. Listy majd aj
protizdpalovy (Cinok, preto sa prikladaji nha rany a
vredy.

5. UdrzZiavaji zdravy zrak

Figy m6zu priaznivo ovplyvnit' oéi pred makuldrnou
degenerdciou, ktord postihuje centrdlnu Cast’ sietnice.
Vykonand $tiddia na 10 000 l'ud’och dokonca zistila, Ze 3
a viac porcii fig denne moze znizit' riziko vzniku vekom
podmienenej makuldrnej degenerdcie o 36 %.

6. Znizuje riziko vzniku karcindmu prsnika

Vysledky niekol'korocného vyskumu prebiehajicom na
vySe 50 000 Zendch  dokdzali 34 %-né  znizenie
rizika karcindmu prsnika pri konzumdcii ovocia bohatého
na vldkninu. Okrem spominanych fig do tejto kategorie
patria: jablkd, datle, hrusky a slivky. Vyborné je
kombinovat’ toto ovocie s obilninami, ¢im ddvku vidkniny
zndsobime.

Alex Amir Mohammad, 1. TAP
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TANEC NA KOLESACH

V tomto Skolskom roku sa v nasej Skole realizuje
projekt tanecného Stddia Hviezdicka. Ide o tanecny
kriZok pre vozi¢karov. Vel'mi rada tam chodim, pretoze
ma to bavi aodreagujem sa od Skolskych povinnosti.
Tancom chceme lud’'om ukdzat’, Ze aj my - ,vynimocné
deti" sme také isté ako zdravé deti. Aj my mdzeme
robit’ to, o robia niektori nadi zdravi rovesnici. Verim,
Ze sa ndm to podari. Je velmi dobré, Ze nieCo také
vzniklo.

Projekt TANEC BEZ BARIER je podporeny z programu
ACF - Slovakia, ktory je financovany z Finanéného
mechanizmu EHP 2014-2021. Sprdvcom programu je
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Naddcia Ekopolis v partnerstve s Naddciou otvorenej
spoloCnosti Bratislava a Karpatskou naddciou. Tanecné
$tlddio Hviezdi¢ka v Skolskom roku 2019/2020 realizuje
tréningovy tanelny proces v Spojenej Skole, Opatovskd
cesta 101,KoSice. Hendikepované deti sa ho maju
moznost’ pravidelne zdcastriovat’ v rdmci svojich
moznosti pohybovej pripravy. Taneéné $tidio Hviezdicka
sa svojim tréningovym procesom zameriava ha zlepSenie
postavenia zranitelnych skupin na Slovensku.

Katarina Neéedova, 2.0A
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SKOLSKA EXKURZIA V BARDEJOVE

Bardejov je starobylé mesto, ktoré md za sebou
uz dlhorocnd histériu. V Bardejove ndjdeme mnozstvo
kultdrnych pamiatok, nie je teda divu, Ze ide o
vyhl'addvané stredisko cestovného ruchu. V roku 2000
bolo mesto Bardejov zapisané do zoznamu svetového
kultdrneho a prirodného dedi¢stva UNESCO.

Ked'Ze Bardejov je velmi krdsne mesto,
v ktorom je ¢o obdivovat’, tak sme sa tam vybrali na
Skolsky  vylet.  Najprv  sme sa  zastavili
v Bardejovskych kipeloch, kde sa kedysi lieila aj
zZndma cisdrovnd Sisi. Boli sme si pozriet' jej
apartmdn, v ktorom byvala polas pobytu v kipeloch.
Nachddza sa tam luxusny ndbytok a videli sme aj
portrét
cisdrovnej
a taktiez obrazy
z Cias jej
korunovdcie.
Bolo pre mna
velmi zaujimavé
nieco také
vidiet’.

Na obrdzku je izba cisdrovnej Sisi v Bardejovskych kipeloch
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V Bardejovskych kdpeloch sme eSte navstivili
mlzeum l'udovej architektdry, tzv. skanzen. Videli sme
tam gréckokatolicke kostoly z 18. storolia. Medzi
zaujimavosti patri najvyssi objekt - kostol z MikuldSovej
vysoky 16,5m. Tiez tam ndjdeme najstarsi objekt,
Zvonicu z Janoviec zroku 1700. Nachddza sa tam
stoldrska a kovdéska dielfa, rézne obytné domy,
v ktorych sme mali moZnost’ vidiet’, ako Zili naSi
predkovia.

V meste Bardejov sme navstivili aj radnicu. Zaujali
ma tam origindly soch z 15. storolia, ktoré sa dodnes
zachovali. Pdcila sa mi aj miniatira opevnenia mesta.
Myslim si, ze Bardejov je velmi pekné mesto, ktoré sa
oplati vidiet'.

Z vyletu som si odniesla nezabudnutelné zazitky.
Som vel'mi rada, Ze som sa tohto vyletu zdéastnila spolu
s mojimi spoluziakmi.

Katarina Necedova, 2.0A

TIPSPORT LIGA

Tipsport liga je najvysSia hokejovda sut'az na
Slovensku. Ked'Ze ma hokej zaujima uz odmali¢ka,
rozhodol som sa, Ze vdm ju trosku priblizim.

Vznikla v roku 1993. Od roku 2011 je ndzov ligy
spojeny so spoloCnost’ou Tipsport. V tabulke Tipsport
ligy je 13 ftimov. V roku 2018 pribudli do ligy dva
mad'arské timy DVTK Jegesmedvék Miskolc a Mac
Ujbuda. Mlddeznicky HK Orange 20 odohrd v sezéne len

22



Cast’ zdpasov. V roku 2012 bola renomovanym magazinom
The Hockey News v rebricku najlepsich lig sveta
umiestnend na Siestom mieste za NHL, KHL, Elitserien,
SM-liigu a za Ceskou hokejovou extraligou. V eurdpskom
hodnoteni skoncila piata (vynechanim NHL).

Najdspesnejsimi timami najvyssej slovenskej
hokejovej ligy st s 8 titulmi HC KoSice a HC Slovan
Bratislava. Po tri majstrovské tituly majd HK Dukla
Trenéin a HC “05 i Clinic Banskd Bystrica. Dva razy
triumfoval HKM Zvolen a raz HK Nitra a MsHK Doxxbet
Zilina.

V spoluprdci s internetovou televiziou HUSTE.tv
sa vysielaju vSetky zdpasy zdkladnej Casti Tipsport ligy a
vyrad'ovacej Casti play off Ci play out, All star zdpasy,
vyberd sa cena pre najkrajsi gél Tipsport ligy Zlatd
prilba, ¢i najuzitoénejsieho hrdéa play off Zlatd
koréul'a. » O .

Zdakladné pravidla sut’aze

Slovenska hokejova Tipsport
liga je dlhodobd sut'az
hokejovych muzstiev. Deli sa na zdkladnd ¢ast’, ktord sa
obvykle zacina v septembri (v sdcasnosti ju hra 12
muzstiev) a play-off, ktoré sa zvyCajne zaina v marci.

V zdkladnej Casti sa hrd systémom kazdy s
kazdym, pricom sa kazdd dvojica stretne celkovo
Styrikrdt, potom sa tabul'ka rozdeli na dve polovice-
nadstavba skupina A (1.-6.miesto) a nadstavba skupina B
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(7.-12.miesto) sa celkovo stretnd dvakrdt. Tim
umiestneny na 13. mieste konéi sezonu. Zdpasy sa boduju
nasledovne: vyhra v riadnom hracom ¢ase (3 body), vyhra
po predizeni (2 body), prehra po predizeni (1 bod),
prehra v riadnom hracom ¢ase (O bodov).

Zdpasy sa od sezény 2006/2007 v zdkladnej Casti
nemozu skoncit’ remizou, a tak po nerozhodnom vysledku
po troch tretindch nasleduje 5-mindtové prediZenie. Ak
je niektory z hrd&ov vylileny a dizka vyli&enia po
skonCeni riadnej hracej doby neuplynula, toto vylicenie
pokraduje aj v predfieni (toto pravidlo plati len pocas
zdkladnej &asti). Predizenie sa kon&i uplynutim piatich
mindt Cistého hracieho Casu alebo gélom. Ak sa pocas
prediZenia nerozhodne, nasledujd po Ciastocnej Uprave
ladovej plochy samostatné ndjazdy. Piati hrdéi z
kazdého muZstva maju striedavo k dispozicii po jednom
samostatnom ndjazde. Vit'aznym timom zdpasu sa stdva
tim, ktory v samostatnych ndjazdoch dal viac gélov. Ak
je aj tento stav nerozhodny, pokraluje sa v
samostatnych ndjazdoch po dvojiciach, kym sa
nerozhodne o vit'aznom muzstve. Konecny vysledok je po
predizeni a samostatnych ndjazdoch vysledok po troch
tretindch, plus jeden gél v prospech vit'azného muzstva.
Od sezény 2018/2019 sa odovzddva trofej Pohdr Dusana
Paseka pre vit'aza zdkladnej Casti.

Do play-off postupuje 8 najlepsich muzstiev,
ktoré sd rozdelené do dvojic podfa umiestnenia v
tabulke (najlepsi s najslabsim). Do d'alsieho kola
postupuje muzstvo, ktoré vyhrd so svojim sdperom 4
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https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Poh%C3%A1r_Du%C5%A1ana_Pa%C5%A1eka&action=edit&redlink=1

zdpasy. V play off od sezony 2016/2017 prislo k zmene
formdtu predizenia. Prvé 3tyri zdpasy série v pripade
remizy pokracujd klasicky 10-mindtovym predizenim so
Styrmi hrdémi na oboch strandch, ak sa pocas neho
nerozhodne, budld nasledovat’ samostatné ndjazdy. Od
piateho stretnutia sa véak rozstrel rusi, divdci uvidia 20-
mindtové predizenia 5 na 5 a2 do strelenia tzv. zlatého
gélu. V play off od sezdny 2018/2019 prislo k zmene
formdtu play-off. Do play-off postupuje 10 najlepsich

muzstiev, z toho 6 najlepSich postupuje priamo do
stvrt'findle a timy umiestnené na 7-10 mieste hraju
predkolo o play-off na tri vit'azné zdpasy vo formdte
siedmy proti desiatemu a 6smy proti deviatemu klubu.
Mo6zu postipit’ aj mad’arské kluby, ale nemdzu vypadnit’
z ligy. Vit'az Tipsport ligy ziska Pohdr Vladimira Dzurillu.

Jan Mardzej, 2.0A
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Radio LOKAL - rddio, ktoré vds neomrzi

Rddio LOKAL /doneddvna RddioAl/ je amatérske
internetové rddio, ktoré 24 hodin, 7 dni v tyzdni, 365
dni v roku pontka posluchd¢om SONGY naspievané
prevazne do roku 2005, ale samozrejme aj novsie.

V' hudobnom archive rddia sa nachddza ovela viac
slovenskej tvorby ako v mainstreamovych rddidach, a tak
si kazdy z vds vo vysielani ndjde TO SVOJE. Cielova
skupina rddia nie je presne uriend vekom, ale si to
jednoducho ludia, ktori si predovietkym radi
zaspominajui na ¢asy neddvno minulé , ale zdroven si chci
vypolut’ aj nie€o, ak to pekne nazvem - SEZONNE.

Na vindch rddia LOKAL mdte okrem méjho hlasu
moznost’ pocut’ aj hlas moderdtora Marcela z rddia
KIKS v reldcii prevzate]

- .
Rddfa prdve z tohto rddia pod
- ndzvom ZVONCEKY.
L OKAL Reldcia je venovand vylucne
slovenskej populdrne;j

INTERNETOVE RADIO tvorbe, a to tak tvorbe

minulych rokov, tak aj tvorbe sicasnej. Marcel vdm v
tejto reldcii predstavi aj hudobnikov, ktorych nemdte
moznost’ bezne v rddiu po&ut’. ZVONCEKY si na vindch
rddia LOKAL mdzete v premiére vypolut' vidy v piatok
od 18-tej do 20-tej a v reprize v nedelu od 10-tej

dopoludnia.
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M3j hlas mdate moznost’ pocut’ v reldcii CINEMA NEWS,
v ktorej vds kazdy pondelok od 10-tej do 12-tej
prevediem svetom filmovych noviniek a v reldcii
AROUND THE WORLD vysielanej od utorka do $tvrtka v
tom istom Case, kedy odznejd rézne zaujimavosti a
kuriozity z domova i zo sveta.

Reldcia HRACIA SKRINKA svojim ndzvom hovori sama
za seba. Stadi, ak ndm na telefénnom cisle 940 808 804

zanechdte odkaz so songom podla vds$ho vdsho vyberu,
my vam ho zahrdme .

Viac informdcif o reldcidch a programovych blokoch rédia
LOKAL ndjdete na www.radiolokal.sk.

Prijemné pocCuvanie a skveld zdbavu Vam Zeld

Ddvid Solar, 2. OA
Ready Player One

Romdn Ready Player One (2011) 2z pera
spisovatela Ernesta Clinea mal viaceré nedostatky.
Filmovej adaptdcii sa mnohé z nich podarilo vyriesit’, ale
priniesla svoje vlastné problémy. Film aj kniha vdak majd
spolo¢né to, Zze pravdepodobne nezaujmd mladého
divdka/Citatel'a, pre ktorého si urcené. Prili§ tu totiz
dominuje nadSenie 80. rokmi a ich popkultdrou.
Pri filmovych adaptdcidch knih a d'alSich inych diel sme
si ale velmi dobre zvykli, Ze sa na strieborné
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platna vacSinou nezmesti vSetko to, ¢o by sme si tam
ako znalci predlohy Zelali. Aj preto boli mnohi divdci po
celom svete so svojimi oCakdvaniami opatrnejsi. Nejde
len o mnozstvo odkazov na filmy, videohry a hudbu 80.
rokov, ale aj spsob rozpravania pribehu, jeho vystavba a
celkové vizudlne stvdrnenie snimky evokuje dobrodruzné
filmy pre mlddez prdve z tohto obdobia. TakZe aj ked' je
nepopieratelné, ze ide o film pre takéto publikum,
zdbavu Ready Player One prinesie najmd dospelému
divdkovi, ktory sa vd’'aka nemu tak trochu vrdti do
detstva.  NavySe, prinesie mu tej  zdbavy
vrchovate. Steven Spielberg sa po viacerych menej
presvedCivych projektoch ukdzal opat v plnej sile.
Ziaden prvok filmu tu viak nedominuje. Nendjdete tu
prietrZz vtipov (mnohé pokusy idd navyse dostratena), ani
mnozstvo akénych scén, ale najmd kvalitné rozprdvanie a
sympatické postavy. Teda to, ¢o by sa na prvy pohlad
mohlo vo vsetkej tej virtudlnej realite a vizudlnych
efektoch lahko stratit’. Spielberg sa v tomto pribehu
oCividne nasiel. NeCudo, obsahuje totiz viaceré pre neho
typické prvky, na ktorych velmi rdd staval azda vdésinu
svojich doterajsich diel, ¢i uz iSlo o jeho autorské pociny
alebo nie. Hlavnym hrdinom je obycajny chalan Wade
Watts, ktory Zije v americkom meste Columbus v Stdte
Ohio. V roku 2045 je to najrychlejsie rastica metropola
sveta. On sdm patri medzi tych menej $t'astnych. Pocas
civilizaénych turbulencii, ktoré delia nasu a jeho dobu,
prisiel o oboch rodicov, a tak Zije spolu s ftetou. Bez
riadneho zdzemia a bez perspektivy robi to, ¢o vdésina
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jeho generdcie. Cas trdvi najmd vo virtudlnej realite
OASIS, ktora slizi ako komplexna spolo¢nost’ s vlastnou
menou a mhozstvom svetov, ktoré su ¢asto zaloZené na
roznych zndmych hrdch. Ldkadld si velké - nekonecné
moznosti pre véetkych.

Zdpletka sa toli okolo sut'aze, ktord vyhldsil jeden
z autorov hry, James Halliday po svojej smrti. Ten, kto
zvit'azi, zdedi samotnd hru a najmd spoloénost’, ktord za
nou stoji, a preto sa uz
oplati Co-to obetovat’.
Na rozdiel od knihy je
ale celd tdto sit'az vo
filme poriadne
zjednodusend a
jednotlivé  dlohy v
istom zmysle aZz podozrivo lahké. Navyse, aj ked v
redlnom svete zacne ,prituhovat™, hrdinovia ako keby
nikdy neboli v skutoénom nebezpecenstve. V tomto mala
kniha navrch. Hlavny antagonista Nolan Sorento a jeho
spolo€nost’ IOT sd akysi bezzubi. Sorento ako Majitel
IOI mal v plane vyhrat’ sit'az, ziskat’ OASIS pod svoje
vlastnictvo astat’ sa nhajmocnejsim a najbohatsim
¢lovekom na planéte.
Film samotny bol nominovany na oscara za vizudlne
efekty. Cena filmu sa vySplhala na 137 mil. doldrov.
Warner Bros sa tesil zo celosvetového zdrobku necelych
583mil. doldrov.

Sebastian Verespej, 2. OA
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PODAKOVANIE ZA APOSTOLOV

O, Ot&e nés,
ktory si na nebesiach -
si v skutku stale tam?

Co sa ja nalietam.

Co sa len nalietam

ocami po oblohe,

aby som, kridla zvesiac,

videl len slzou rozmoceny mesiac,
obri stroj planét

v priestore, ktory desi.

Otée nas,
vyjav, kde si...

Napokon som si Ta
predsa len uvidel.

Bol si v nich - v l'ud'och,
tak Tvojim svetlom jasnych,
Ze kaZzdym posunkom
vyZarovali Teba.

Tam som Ta uvidel.

A zabudol som, St'astny,
na prdzdnu jamu miiaceho neba.

Milan Rufus
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OPATKA

Casopis $tudentov OA a TAP na Opatovskej ceste
101 v Kosiciach

Prispievatelia: Danka DamankosSovd, Eva Nagyovd, Peter
Szalontai, Tatiana Obsitodovd, Gabriela Bikdrovd, Alex
Amir Mohammad, Katarina Neledovd, Jan Mardzej,
Ddvid Soldr, Sebastidn Verespej

Odborna poradkynia: PaedDr. Katarina Bielekovd, PhD.
Zodpovedna osoba: PaedDr. M. Cabalovd, riaditelka
Skoly

Casopis vychddza v niklade 5 kusov v decembri 2019.
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