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Ahoj decká,
na úvod by som vás chcela privítať v novom školskom roku. Dúfame, že aj prváci si už na našej komornej škole zvykli. Tým zvyknutým prajem ešte lepší rok ako bol ten minulý. A teraz k veci. Práve držíte v rukách najčerstvejšie vydanie nášho – a hlavne vášho –  školského časopisu. Na začiatok by som vám chcela oznámiť, že tento časopis vychádza iba niekoľkokrát do roka, a preto vás všetkých vyzývam, aby ste prispievali do časopisu, lebo len od vás záleží, koľkokrát sa bude vydávať. ( ( A teraz chcem prejsť na najdôležitejšiu časť. 

A čo je také dôležité???

Tento časopis prešiel zmenami, ktoré sa vám (dúfam) budú páčiť. V prvom rade – isto ste si stihli všimnúť – sa zmenil názov časopisu. Musím povedať, že to nebolo jednoduché, ale nakoniec ste zahlasovali a konečne má náš časopis nové meno. Keďže návrhov na nový názov časopisu bolo dostatok (hlasovala celá OA), zvýšila sa i šanca polemizovať o niektorých z nich. Navrhovateľom (a šťastným výhercom čokolády Študentská pečať) je Marek Hegedüš (4 OA), ktorý bol slávnostne odmenený „ďalšou zmenou“ – novou patrónkou časopisu; stala sa ňou naša milá slovenčinárka Katka Bieleková, vďaka ktorej časopis existuje. 

Myslím, že je to z mojej strany všetko, a tak vám prajem príjemne čítanie. Dúfam, že si každý z vás nájde to svoje.

Vaša šéfredaktorka

 Veronika Kozmová
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„Anekdota je to najlepšie, čo sa mužom podarilo vytvoriť. Vďaka nej sa dozvieme o dobe aj o človeku všetko. A najmä – uvoľnene sa zasmejeme, hoci to, čo nám anekdota odhalí je často smutné. A ešte niečo – pri vytvorení svojho najlepšieho diela muži prejavili aj nevídanú galantnosť: anekdota je ženského rodu.“
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„Vrážame si 





nože

do chrbta, 

aby sme mohli

obedovať 

strieborným príborom.“


V bratislavskom Pálffyho paláci slávnostne udelili 21. 3. 2006 Cenu Dominika Tatarku za rok 2005. Jej laureátom sa stal lyrik, aforista, epigramatik, prekladateľ, autor textov piesní, satirických próz a dialógov, autor textov pre deti a mládež – Tomáš Janovic. 


Porota Ceny Dominika Tatarku udelila cenu Tomášovi Janovicovi za knihu Maj ma rád (vydavateľstvo L.C.A., 2005). Tvorí ju súbor Janovicových aforizmov z posledného obdobia, nadväzuje však na jeho predchádzajúcu tvorbu. Oproti ranej satirickosti a dravosti, neskoršej irónii a sarkazmu v nej pribúda skepsa a melanchólia. Podľa Jána Štrassera sa dnes Janovicove aforizmy vnímajú ako „morality spojené s dobrým vkusom a ešte lepším štýlom“ a všeobecne ich možno označiť za dlhodobé pozorovania paradoxov našej modernej mentality. 


Cena Dominika Tatarku je považovaná za najprestížnejšie slovenské literárne ocenenie. Udeľuje sa za výnimočné literárne dielo, ktoré napĺňa humanistické tradície slovenskej kultúry a v tomto zmysle nadväzuje na duchovný odkaz Dominika Tatarku. 




Narodil sa 22. mája 1937 v úradníckej rodine v Bratislave. Publikovať začal hneď po nástupe na vysokú školu (1954 – 1960: slovenský jazyk a dejepis na Filozofickej fakulte UK v Bratislave) v satirickom týždenníku Roháč, kde sa neskôr zamestnal. Knižne debutoval básnickou zbierkou Život je biely holub, v ktorej reagoval na vojnové zážitky z detstva. Už tu prejavil svoj aforistický talent, ktorý naplno rozvinul v neskorších epigramoch a aforizmoch. Účinnosť svojej poetiky postavil na voľnom priraďovaní faktov, ktoré ústia do nečakanej matafory a pointy. Konštrukcia takejto poetiky má blízko ku krátkym satiricko-humoristickým žánrom, čo nakoniec ovplyvnilo celú jeho ďalšiu tvorbu. 


Tomáš Janovic je predovšetkým satirikom a múdrym „posmutnelým“ klaunom našej literárnej scény, generačný druh Lasicu a Satinského. Vždy dokáže objaviť pár najvýstižnejších slov, do ktorých zahalí konkrétne metafory zrkadliace chybičky krásy ľudskej duše a defekty vzťahov. Jeho mnohostranné literárne záujmy smerujú od satirickej poézie a prózy pre dospelých, deti a mládež, k textom piesní, až po rozhlasové hry a scenáre televíznych, hudobno-zábavných programov. Jednoduchosť a priezračnosť bez zložitých abstrakcií je doménou jeho tvorby. Dokáže využívať a kombinovať aj prvky absurdného humoru a nonsensu. Hravosť, poeticko-humoristický nezmysel, irónia a sebairónia sú prostriedky, ktorými dokáže veľmi účinne a presvedčivo navodiť komické situácie. Sám neraz povedal, že na vystihnutie prostých právd netreba veľa, iba talent a otvorené oči. 


Vo svojej tvorbe sa zameriava na spoločenské neduhy (pretvárka, byrokratický stereotyp, rodinkárstvo, absolutizácia kádrových princípov a pod.), ktoré vyjadruje bohatou metaforikou, slovnými hrami, využívaním dobovej frazeológie, ale aj posunom k nadrealistickej bizarnosti a dadaistickej absurdite. Iróniu a satiru využíva na zachytenie našej národnej povahy – slabosť, „zápecníctvo“, zakomplexovanosť. Samozrejme, neobchádza ani pozitívnejšie črty slovenského charakteru. Emotívny účinok dosahuje jednoduchým radením slov a faktov.



Próza:  2001 – Dostal rozum (zbierka aforizmov a anekdot)


     2003 – Nikoho nezabije

     2004 – Je taký


     2005 – Maj ma rád

Poézia: 2001 – Veselá knižka do prvej ľavice (verše pre deti)



1979 Cena vydavateľstva Mladé letá za knižku Drevený tato 

1982 Cena Zväzu slovenských spisovateľov za knihu Jeleňvízor

1984 Zápis na Čestnú listinu IBBY s knihou Drevený tato  

       a jeho rozprávkové varechy

1985 Cena Hraškovej Lipnice

1985 Zápis na Čestnú listinu H. CH. Andersena
1987 Cena trojruža
2006 Cena Dominika Tatarku za rok 2005 za knihu Maj ma
       rád



Každý chce byť dieťaťom šťasteny. Nikto otcom.

Pre niektorých je menej náročné vyhodiť sa do vzduchu ako pracovať do roztrhania.

Zo všetkých otcov má najlepšie nervy Boh.

U nás na Slovensku vám dovolia veľa kradnúť, ale nedovolia vám veľa zarobiť.

       AKO?                                 PONÍŽENIE

Ako povedať svini                                  Keď ti vypadne zub

     že je sviňa          



povedz si

keď sme s ňou v detstve                   že ti ho mohol aj niekto vybiť

     pásli husi?


                 poníženie prírodou 
bolí menej

     ZBLIŽOVANIE                    ako poníženiečlovekom
Mesto sa zbližuje s dedinou –     
     otec krčmový bitkár

                   MENTALITA

 má syna uličníka       

        Aj keď dovolíš 
     aby tebou utierali                
NIKDY                                               iba vzácny porcelán
  Nikdy žabu na prameni               nepreberieš mentalitu porcelánu 

bozk na princa nepremení!

 ale mentalitu
 handry

    TALENT




BARAN

Medzi vlkmi vie byť vlkom.
     Pokiaľ ide o barana, 
Medzi tĺkmi zase tĺkom.

iba malá poznámka:

len z barana možno spraviť 
Mgr. Katarína Bieleková, PhD.                       obetného baránka.
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V našom školskom časopise sa prvýkrát stretávame s témou Slováci na cestách, preto by som Vám chcela načrtnúť, čo bude predmetom jej záujmu. Tento nápad sa zrodil na základe dnešnej doby, keď máme množstvo príležitostí cestovať za prácou a vzdelaním  po celom svete. V prvej časti tejto témy Vám chcem priblížiť hlavné mesto Írska, ktorým je Dublin. 
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              Írsko - známe ako zelená krajina (obývaná prvými obyvateľmi Keltmi) -  sa v súčasnosti dostala do povedomia aj ako krajina z dobrými príležitosťami. Po vstupe do EÚ aj Írsko otvorilo pracovné a študijné možnosti. „Chytili sa“ nielen Poliaci, Česi a okolité národy, ale aj veľa Slovákov. Aj keď nás považujú za lacnú pracovnú silu, je táto voľba výhodná aj pre nás (v Írsku je práca dobre platená), aj pre Írov. Dublin (ako hlavné mesto Írska) momentálne obýva okolo 2 000 Slovákov a o niečo viac Poliakov. Ostatné národnosti sú zastúpené menším množstvom. Každý Slovák žijúci v Dubline a jeho okolí má iný názor (a pohľad) na toto mesto. No jedno majú spoločné - išli tam v prvom rade za prácou. Každý z nich má určite svoj obraz Dublinu vrytý do pamäti. Keďže mám v Dubline (a v jeho okolí) kamarátov, možem povedať, že začiatky sú tu veľmi ťažké z psychického pohľadu, no ak človek nie je sám, zvládne to a vie sa prostredníctvom svojich schopností dostať vysoko. Osobne ma zaujalo spolužitie národov a vytváranie si klubov, ktoré spolu držia. V Dubline majú svoj klub aj Slováci – Living room, kde sa stretávaju a realizujú akcie, na ktorých si prostredníctvom typických slovenských tradícií zaspomínajú na svoju vlasť. 
Pre  Slovákov žijúcich v Írsku vzniklo v Dubline 25.júna 2005 internetové rádio – rádio Exil, ktoré je vysielané v slovenčine a je úspešné doposiaľ. O niečo neskôr vznikol aj chat, aby sa Slováci mohli navzájom spojiť aj týmto spôsobom. Čo sa týka stravovania, Íri sú veľmi podobní Amerike, a tak majú Slováci veľký problém s dodržiavaním našich zvykov, preto si robia zásoby zo Slovenska. Najčastejšie prichádzajú domov na Vianoce. Myslím si, že tí, ktorí vycestujú von, vedia si viac ceniť svoj štát. 

A aká je v tejto krajine situácia pre telesne postihnutých ľudí? Íri si vo svojom hlavnom meste dajú záležať na bezbariérovosti, všetko je prispôsobené invalidom (a to sa mi na Dubline páči). Aj preto sa od nich líšime a máme sa čo učiť.

Každé mesto má svoje čaro a Dublin ním nepochybne oplýva. 

Verím, že som Vás touto témou zaujala. V budúcom čísle nášho študentského časopisu Vás zoznámim s ďalším hlavným mestom vybranej krajiny. 
Nechajte sa prekvapiť, ktoré to bude.

Alexandra Švecová (3 OA)
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Bolo pekné septembrové ráno. Poludnie sme trávili v škole. Hodiny ubiehali a nám čoraz častejšie blúdila hlavou jediná myšlienka - kedy sa už skončí vyučovanie. No to nás ešte čakal obed, na ktorom sme sa „našou myšlienkou“ zaoberali už aj slovne. Chorvátsko. To bola jediná téma dňa. Rozprávali sme sa o tom, ako nám bude super. Blížila sa hodina odchodu. Prichádzali sme do vestibulu a čakali. Boli sme netrpezliví. Po chvíli prišiel autobus, a tak sme naložili batožinu. Posadali sme si a vyrazili sme. Prešli sme hranice Slovenska. Najprv bola cesta pekná, no čím ďalej sme šli, tým sme sa cítili viac a viac unavení. Blížili sme sa k cieľu – slnko a pláž. Ešte z autobusu sme zazreli more krásnej modrej farby. Úsmev nám však zamrzol, keď nás po vystúpení z autobusu prekvapilo upršané počasie, ktoré sa nechcelo dlhú chvíľu umúdriť. Až posledné dni pobytu boli krásne a slnečné. Obliekli sme sa do plaviek a šli sme na pláž. Niektorí sa opaľovali, iní zase plávali. Tí, ktorí plávať nevedeli, sa o to pokúšali. Večer sme sa chodili prechádzať a občas sme si dali výbornú chorvátsku zmrzlinu. 
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A tak to bolo každý deň. Opaľovanie, plávanie, opaľovanie, plávanie... Dni sa krátili a my si odnášame tie najkrajšie spomienky a zážitky, na ktoré budeme dlho myslievať.

Daniela Ďurská (2 OA)
Z HISTÓRIE KOŠÍC - 13. storočie
Mesto Košice sa vyvinulo na geograficky i strategicky najdôležitejšom bode Košickej kotliny. O priaznivých podmienkach pre život v tejto oblasti svedčí skutočnosť, že pri obci Seňa sa našiel jeden z najstarších dokladov o živote človeka nielen na Slovensku, ale aj na území bývalého Československa. Bohaté archeologické lokality z neskorších obcí (najmä Barca) sú dokladom nepretržitého obývania Košickej kotliny, a teda aj miesta, na ktorom sa vyvíjali dnešné Košice. 
Popri rieke Tise viedla dôležitá cesta z Balkánu, ktorá pokračovala popri Hornáde a cez Karpaty k Baltu. Pre prosperitu trhovej osady mala význam aj odbočka cesty údolím Čermeľského potoka na Spiš. 
Archeologické nálezy dokladujú kontinuitu osídlenia tohto územia slovanským obyvateľstvom od avarsko-slovanského obdobia do 13.storočia, z ktorého pochádzajú prvé písomné správy a doklady. Miestne názvy z okolitej prírody z listín (Blathan, Pistungus pothoc, Sokol, Hradová, Belá, Lubina) toto aj historický potvrdzujú. I samotný názov pôvodných dvoch osád, Vyšné a Nižné Košice, pochádza od slovanského osobného mena „Koša". Terajší názov mesta Košice prešiel v slovanskej reči prirodzeným vývojom pridaním patronyminického sufixu -ice. Podobné mená a tvary sa vyskytujú aj na ostatnom území Slovenska, v Čechách i susednom Poľsku. 
Z listín Jágerskej kapituly z roku 1230 vysvitá, že Košice boli už začiatkom 13.storočia vyvinutou osadou s farským kostolom. Uhorský panovník Béla IV. tu povolal nemeckých kolonistov, aby vyplnili medzery v obyvateľstve, ktoré nastali po tatárskom vpáde v roku 1241. Listiny z roku 1249 a 1261 hovoria o privilégiách „hostí", ktorí začali s výstavbou kolonizačného mesta. Pôvodná slovenská osada Nižné Košice bola začlenená do novovznikajúceho urbanistického celku, ktorý po roku 1290 obohnali hradbami. Od roku 1394 vystupuje preto už vo vnútornom meste Slovenská ulica (platea Sclavorum, Vindisch Gasse), dnešná Kováčska ulica. Pramene spomínajú aj Košice po obohnaní múrmi už ako mesto, okolo ktorého hradieb sa postupne vytvárali predmestie - huštáky. Jednotlivé huštácke osady (Ludmanova, Bednárska, Cesnaková, Richtárska, Tehelná a Čermeľ) spravovali samostatný richtári, kontrolovaní radou a richtárom mesta Košíc. 
Na predmestiach bývala mestská chudoba, poľnohospodári a remeselníci, ktorých dielne ohrozovali bezpečnosť, čistotu alebo vzhľad mesta (tehliari, bednári, garbiari a pod.). Bývať na predmestí opevneného mesta bolo veľmi riskantné. Drevené domy neraz spálil útočník alebo ich zrovnalo so zemou brániace sa mesto, aby neposkytovali kryt „obliehateľom“. 
Privilégiá panovníkov, zručnosť košických remeselníkov a najmä prekvitajúci obchod predurčili Košice na primát v celej východoslovenskej oblasti. Zvýraznením tohto javu bolo zriadenie Kráľovskej komory koncom 13.storočia v Košiciach, ktorá reprezentovala najvyšší orgán štátnej moci v tejto časti krajiny. Komora vyberala dane a dávky, spravovala kráľovské majetky, kontrolovala colné a tridsiatkové stanice. Jej sídlo bolo v tzv. královskom dome, ktorý stál na mieste dnešného premonštráckeho kostola a kláštora. Mestskú samosprávu doplňovala cirkevná nezávislosť mestskej fary od archidiakonátu. Rozvinutý život dokumentuje od 13.storočia (okrem farského kostola s potrebným príslušenstvom) i mestský „špitál“ a kláštor dominikánov.
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Martin Kašický (3 OA)



Dňa 19.10. 2006 sa na našej škole uskutočnila imatrikulačná slávnosť, ktorá sa niesla vo vojenskom duchu pod krycím názvom ,,Výcvik bažantov“. Pre študentov prvých ročníkov na OA a SOU ju pripravili študenti 2.OA. Druháci mali čo robiť, keďže tohtoročných prvákov je až 20. Na slávnosť nastúpili všetci prváci, chvalabohu, všetci to aj prežili bez ujmy na zdraví. To sa však nedá povedať o veciach, ktoré mali na sebe, aspoň vo väčšine prípadov. Po náročnom výcviku nasledovala módna prehliadka. Modelkami –  vlastne modelmi –  boli dvaja prváci, ktorí nám ukázali dievčenské modely šiat. Po tomto nádhernom výstupe nasledoval sľub a odovzdávanie diplomov o úspešnom ukončení výcviku. Na záver si naši bažanti zaslúžili malé občerstvenie, po ktorom mohli odísť – možno s trvalými následkami na zdraví, ale určite s pocitom, že to konečne majú sa sebou.        

Ján Puchein (2 OA)


Pred 17-timi rokmi podpísala moja duša s Pánom Bohom zmluvu o prechodnom pobyte na tomto svete v tele takmer bezvládneho chorého dievčaťa, teda mňa. Keď tak rozmýšľam, keby sa ma teraz niekto opýtal, či chcem túto zmluvu podpísať ešte raz, tak odpoviem nie. 

Môj život je veľmi ťažký. Nevravím, že niekedy i krásny, ale to len preto, že musím v smutných veciach nachádzať i čosi nádherné. Tak napríklad epileptický záchvat. Naozaj ma veľmi trápi, keď ho dostanem. Musím v ňom objaviť čosi, čo ma teší. A to je ťažká úloha. V tomto prípade je to starostlivosť a pomoc, ktorú mi ľudia ponúkajú. Strašne zle sa mi sedí na vozíku, a preto musím občas ponížene prosiť ostatných, aby ma napravili. Slovo ďakujem a prosím vyjde z mojich úst dvadsaťkrát za deň. Je takmer úžasné sledovať, že tieto dve slovíčka sú mojou jedinou zbraňou, pretože pomocou nich dosahujem všetko, čo moje bezvládne telo nevie urobiť samo. Okrem toho sa cez tieto dve slovíčka moja zlá dušička čistí. Možno si niektorí z vás poviete, že taký človek nemôže mať zlú dušu. Faktom však je, že moja duša je zlá. Inak by som pobyt na tomto svete už dávno ukončila. Všetko zlé, čo sa mi v živote stalo (alebo stane) je však ľahká skúška mojej dušičky (alebo srdiečka). Keď sa cez túto skúšku prebijem, tak sa dostanem k Bohu a v nebi budem mať to, čo mi tu chýba. To znamená, že budem zdravá a nebudem epileptičkou. 

No zatiaľ žijem tu, a preto musí mať moja duša (už na tomto svete) nádherné poslanie. Musí byť stále šťastná. Nikdy nesmie byť smutná, lebo potom bude smutný aj môj najlepší kamarát Boh. 
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Diana Kankulová (1 0A) 
Milí priatelia!

Aj v tomto školskom roku sa budeme spoločne stretávať na stránkach školského časopisu, čomu sa osobne veľmi teším. Verím, že aj Vy si v ňom vždy nájdete niečo, čo Vás poteší a povzbudí.

V poslednom období som sa pustila do čítania malých a útlych knižočiek, ktoré majú spoločného autora. Je ním taliansky mních Bruno Ferrero, tvoriaci krátke príbehy na potešenie duše. Píše, že tieto príbehy sú ako tabletky duchovnej múdrosti a povzbudenia. Stačí jedna na deň a po prečítaní príbehu nemôže človek zostať tým, kým bol predtým. Mne osobne sa veľmi páčia, tak som si povedala, že sa s Vami o ne podelím.
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V každom čísle nášho časopisu nájdete jeden takýto príbeh, ktorý pohladí dušu... Verím, že aj Vám !

Prajem krásne čítanie 

Saša Hollá


Menej ako nič                                               

„Povedz mi, koľko váži snehová vločka?“ Pýtala sa sýkorka holubice.

„Menej ako nič,“ odpovedala holubica.

Sýkorka teda rozpovedala holubici tento príbeh:

„Odpočívala som na halúzke borovice, keď začalo snežiť. Nebola to snehová víchrica, to nie, len také tiché sneženie ako sen. A keď som nemala čo robiť, začala som počítať vločky, čo padali na moju vetvičku. Padlo ich tam tri milióny sedemstopäťdesiat jedentisíc deväťstopäťdesiatdva.  A potom ešte jedna, ktorá vážila menej ako nič Ako si povedala, padala ľahunko a vetvička sa zlomila...“ 

Keď sýkorka dohovorila, odletela.

Holubica, odborníčka na pokoj z čias Noema, sa na chvíľku zamyslela a povedala:

„Možno chýba len jeden človek, aby na celom svete zavládol pokoj.“

...možno chýbaš iba ty...            
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(Bruno Ferrero – Spev svrčka)
Všetkým, ktorí čítajú tieto riadky...
Prvé číslo nášho školského časopisu, ktoré máte práve v rukách, dýcha tak trošku už aj vianočnou atmosférou, a tak mi napadlo zhodnotiť uplynulý krásny čas jesene a ...

Jeseň v tomto roku bola skutočne krásna, plná krásneho farebného lístia a slnka, ktoré sme si vychutnávali bohatými dúškami. No slniečko sa nám už skrylo kdesi za mraky a pani zima začala natriasať svoju perinu...

Ani sa nenazdáme a o nejaký čas tu budú voňavé, rozprávkové Vianoce...

Prajem Vám, aby ste dni pred Vianocami prežili v radostnom očakávaní.

A keď prídu Vianoce...

...aby boli pre vás sviatkami lásky, pokoja, radosti a rodinnej pohody. Aby ste vedeli to dobré, čo máte vo svojich srdiečkach, rozdávať ľuďom okolo seba.

Prajem Vám zo srdca všetko len to najlepšie a najkrajšie, aby sa Vám splnili aj tie najtajnejšie želania, a to nie len na Vianoce, keď sa narodí Láska...
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Vaša Saša Hollá


Počas adventného obdobia nás čaká jeden sviatok, na ktorý sa tešia hlavne deti, a ktorý je dnes, bohužiaľ,  vnímaný už príliš komerčne – sviatok svätého Mikuláša, oslavovaný 6. decembra.

Svätý Mikuláš pochádzal z Malej Ázie, dnešného Turecka. V deň, keď ho oslavujeme, dostávajú deti z mnohých krajín darčeky. Nejestvujú žiadne historické dokumenty, ktoré by dokazovali existenciu svätého Mikuláša. Zároveň sa nevie nič určité o jeho živote; pravdepodobne bol biskupom v meste Myra v 4. st. n. l. Počas prenasledovania kresťanov za vlády cisára Diokleciána bol uväznený. Po neskoršom prepustení sa zúčastnil cirkevného koncilu v Nikaji v roku 325 n. l.

Mikuláš mal povesť štedrého a láskavého muža, a to napomohlo vzniku legendy o zázrakoch, ktoré vykonal pre chudobných a nešťastných ľudí. Hovorilo sa, že dal veno v zlate trom dievčatám, ktoré boli také chudobné, že by sa inak nemohli vydať a museli by si zarábať na živobytie prostitúciou. Dary im položil na okno, ktoré sa až do dnešných čias stalo „pomôckou“ na „sprostredkovanie“ darčekov pomocou čižmy.

V stredoveku sa uctievanie svätého Mikuláša rozšírilo po celej Európe. Stal sa svätým patrónom Ruska a Grécka, bol i patrónom dobročinných bratstiev a spolkov, patrónom detí, námorníkov, nevydatých dievčat, obchodníkov, dokonca i majiteľov záložní. Za svojho patróna ho považujú mestá Moskva i Fribourg vo Švajčiarsku. Po celej Európe mu boli zasvätené mnohé kostoly; jeden z nich dodnes stojí v Istanbule. Dal ho postaviť rímsky cisár Justinián I. v 6. st.

Mikulášove zázraky radi zobrazovali stredovekí umelci, inšpirovali sa nimi aj liturgické hry. Po príchode reformácie prestal byť Mikuláš uctievaný v západnej Európe. Výnimkou sa stalo Holandsko, kde jeho legenda prežila v podobe tzv. Sinterkaasa, čo je holandský variant svätého Mikuláša. Z tejto tradície (ktorú so sebou Holanďania priniesli do Ameriky) vznikol dnešný americký Santa Claus a legenda o milom starom mužovi, ktorý trestá zlé deti a dobrým nosí darčeky, pretrvala dodnes.[image: image21.jpg]



V Európe sa počas storočí vytvoril obraz svätého Mikuláša ako milej figúrky, ktorá deti obdarúva. Nemali by sme ale zabudnúť na to, že sviatok svätého Mikuláša nie je len dôvodom, aby sme deťom kupovali sladkosti, ale mali by sme si pripomenúť Mikuláša, ktorý sa darmi snažil pomáhať a spríjemniť život ľuďom okolo seba. Duchovnosť tohto sviatku teda nemusíme vnímať len v náboženskom ponímaní (tobôž v materiálnom), ale i v pocite vidieť ľudí šťastných našim pričinením.



Ľudia od nepamäti verili v čarovnú moc a magickú silu Štedrého dňa, ktorý bol najmä na vidieku bohatý na tajuplné úkony, obrady a zvyky. Celá rodina preto vstávala v tento deň zavčasu, aby si každý stihol splniť povinnosti neobyčajného sviatku.  
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Štedrý deň, Vilija, Dohviezdny deň, Pôstny deň, Badňak či Kračun sú pomenovania 24. decembra odvodené od charakteru obyčají, ktoré mali zabezpečiť zdar v budúcom roku, spokojný a blahodárny život. Štedrý deň bol začiatkom sviatkov zimného slnovratu.

          Podľa starých svetonázorových predstáv bol 24. december prvým dňom, počas ktorého sa uskutočňovali rôzne magické úkony. Ľudia nimi chceli ovplyvniť priebeh budúcich javov a činností. Napríklad sa verilo, že akú náladu má človek (alebo ako sa správa  v tento deň), taký bude po celý rok. Ak boli deti neposlušné, budú sa tak správať aj v budúcom období. 

Štedrý deň sa niesol v znamení príprav na vianočnú večeru. Muži museli do východu slnka pripraviť nové náradie na pečenie, obriadiť dobytok. Ženy zase upiecť koláče a uvariť vianočné jedlá. Od vydarenej prípravy závisela nielen štedrovečerná slávnosť, ale aj blahobyt v budúcom roku. Mnohé práce sa spájali s príkazmi či zákazmi a mágiou slova. 

Úprava príbytku mala svoj magický charakter, čo súviselo s jeho čistotou vo sviatočné dni. Domy, domčeky, kuchyne a izby sa ozdobovali zelenou chvojinou, nad stôl sa vešal slamený stromček, ktorý postupne v priebehu druhej tretiny 20. st. vystriedal stromček vianočný. [image: image23.png]



          Zvláštna pozornosť sa venovala úprave štedrovečerného stola a tradičných vianočných jedál. Vyvrcholením dňa bol Štedrý večer, na Slovensku považovaný za najväčší sviatok roka. Podľa ľudových zvykov sa začínal väčšinou pri východe prvej hviezdy a jej zjavenie sa oznamovalo streľbou či zvonením zvonov. Až vtedy sa na stole zapaľovala sviečka. 

Súčasťou slávnostnej večere, ktorá sa začína modlitbou, boli okrem jedál určených na tento večer aj úkony na zabezpečenie zdravia, prosperity, veštenie stavu zdravia i priebehu života na nasledujúci rok.

V tom období žili ľudia najmä zo svojho gazdovstva, ktoré bolo pre nich častokrát životnou prioritou. Preto sa v čase Vianoc venovala aj tejto oblasti veľká pozornosť. Gazda ráno obviazal stromy slamou, aby pocítili teplo Štedrého dňa a na jeseň priniesli bohatú úrodu. Potom zamierili do maštale, kde vložili dobytku do tlám kúsok oblátky natretej cesnakom. Verilo sa, že to pomôže celý rok odháňať choroby. Neskôr prišla do maštale gazdiná, ktorá nad teľnou kravou prelomila prvý upečený koláč so želaním, aby sa kravička šťastne otelila. Celý deň sa držal pôst, až do východu prvých hviezd. Ešte pred štedrou večerou bolo treba urobiť obrady, ktoré mali rodinu ochrániť pred zlými duchmi a trápeniami, pole a záhradu pred pohromami a statok pred chorobami.

Rodina sa zoradila do sprievodu, na ktorého čele kráčal gazda s kadidlom v ruke. Za ním gazdiná robila cesnakom kríže na dverách a oknách domu, na bránke do dvora a na vrátach maštale. Cesnaku sa údajne veľmi báli bosorky, strašidlá a zlí duchovia. Rodičov nasledovali so sviečkami deti a všetci odriekali otčenáš. Kadidlom, plamienkami sviečok a modlitbou prosili ľudí o pomoc nebeského otca. Vlastné odhodlanie odplašiť zlých duchov a odvrátiť nešťastia demonštrovala silná a súdržná rodina.
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Pravdepodobne každý pozná hviezdu, ktorá podľa Biblie doviedla troch mudrcov z Východu do Betlehema, kde sa narodil Ježiš. Priniesli mu zlato, myrtu a kadidlo a hviezda ich potom odviedla späť. Býva zobrazovaná ako kométa svietiaca v Betleheme nad chlievom so svätou rodinou. Nikto dodnes nedokáže presne určiť, o aký nebeský úkaz vtedy išlo. Teórií je veľa. Niektorí vedci tvrdia, že išlo o roj meteoritov, iní hovoria o konjunkcii planét. Mohla to byť naozaj kométa, nova alebo dokonca supernova. 
Najnovšie teórie sa vracajú k myšlienke, že to bola práve supernova, teda eruptívna premenná hviezda, ktorá naraz zvýši svoju jasnosť až stomiliónkrát. K vzplanutiu supernovy dochádza vtedy, ak teplota vo vnútri veľkej hviezdy prevýši istú hranicu. Dochádza pritom k syntéze ťažkých prvkov a k intenzívnemu výronu žiarenia a hmoty. V Galaxii vzplanie supernova približne raz za niekoľko storočí. Bolo to napríklad v rokoch 1006, 1054, 1572 a 1604. Úvahy, že v prípade betlehemskej hviezdy išlo o supernovu, vznikli už v roku 1954. Vtedy slávny spisovateľ scifi románov Arthur C. Clarke uverejnil článok, ktorý dokazoval, že supernova, ktorá vybuchla pred tritisíc rokmi, môže vydávať väčšie svetlo ako Polárka. Už vtedy sa objavili logické námietky. Ak betlehemská hviezda bola skutočne supernovou, potom by jej jasný svit videlo viac ľudí než iba mudrci z Východu. Pritom o takomto jave nie sú nikde žiadne správy. Veľmi precízne zaznamenávali nebeské úkazy vtedajší čínski astronómovia, a to už počas niekoľkých storočí pred narodením Krista. Úkaz ako supernova by im celkom určite nebol unikol.

V roku 1977 bola uverejnená štúdia, ktorá v súvislosti s betlehemskou hviezdou prezentovala čínske pozorovania v období okolo predpokladaného narodenia Krista. Je zaznamenané, že medzi 19. marcom a 7. aprílom roku päť pred našim letopočtom zaregistrovali čínski astronómovia jasnú žiaru neďaleko súhvezdia Kozorožec. Na oblohe bola viditeľná 70 dní, čo by zodpovedalo aj biblickému podaniu o tom, že hviezda priviedla  mudrcov do Betlehema, potom im ukazovala cestu späť na Východ a trvalo to práve 70 dní. Všeobecne je známe, že Kristus sa narodil niekoľko rokov pred začiatkom nášho letopočtu, takže uvedené roky i mesiace by sedeli. Problém je v tom, že pokiaľ išlo o supernovu, jej svit by bol veľmi silný, ale skoro by vyhasol (nevydržala by žiariť tak dlho). Navyše dnešné výskumy popierajú, že by v období na prelome letopočtu došlo k vzplanutiu supernovy. Vedci pripúšťajú, že možno išlo iba o novu, teda o novú hviezdu, ktorá počas niekoľkých dní zvýši svoju jasnosť desaťtisíckrát alebo i viackrát. Príčinou je náhle rozpínanie hviezdy a vyvrhnutie časti obalu do okolia, čo nie je vzácny jav. V Galaxii vzplanie ročne niekoľko desiatok nov.

Rovnako pravdepodobné sú vraj aj ďalšie možnosti, azda s výnimkou kométy, o ktorej sa zvyčajne s betlehemskou hviezdou hovorí najčastejšie, ale ktorú by boli vtedajší hvezdári celkom určite zaregistrovali a zachovali by sa o nej nejaké záznamy či aspoň svedectvo. 

Je otázne, či sa túto zaujímavú záhadu, ktorá ožíva s príchodom vianočných sviatkov, podarí niekedy s absolútnou istotou zodpovedať. 
Mgr. Katarína Bieleková, PhD.
Biblický výrok
Je čas na všetko a každé počínanie pod nebom má svoju chvíľu!



Tento výrok pochádza z Biblie (z knihy Kazateľ). Je to veľmi pútavá myšlienka.



Nadobudla som pocit, že by dokázala zaujať pozornosť človeka, ktorý zasvätil svoj život Pánu Bohu, ale i pozornosť ateistu, ktorý prítomnosť Boha vo svojom živote tvrdohlavo odmieta. Či už patríme do skupinky neveriacich alebo veriacich ľudí tohto uponáhľaného sveta, mali by sme na malú chvíľu spomaliť naše rýchle kroky, ktoré sa neúnavne predierajú životom. 



Každý z nás by mal aspoň päť minút zo svojho bytia venovať rozjímaniu a tvorbe vlastného uceleného názoru na život. Nikto z nás nie je z rovnakého cesta. Je teda logické, že aj naše pohľady na život sú v mnohom odlišné. To, že  ľudský názor na život má tisíc tvárí, by nám prekážať nemalo. Práve naopak, mali by sme byť schopní vžiť sa do názoru druhých ľudí. O ľudskom živote  však nestačí iba rozjímať (či  mať o ňom názor), súčasne ho každý z nás musí aj žiť. Samotné žitie tohto života predstavuje pre človeka veľkú námahu. Život nie je dokonalý, má množstvo chýb.  Skoro nikdy nie sme so svojím životom spokojní, chceme od neho viac, než sme schopní  naozaj priať. Túžby človeka nepoznajú hranice. Zákonite (a často s našim vedomím) sa tvrdohlavo ženieme za niečím, čo práve nemáme na dosah rúk. Neuvedomíme si, že pomalú (a zároveň rýchlu) plynulosť nášho života nie sme schopní ovplyvniť. Všetko je tak, ako to má v skutočnosti byť. Nič nie je iba šťastná či nešťastná náhoda nášho života. Ide o Boží plán. Každý z nás je jeho súčasťou. Problém je v tom, že mnohokrát sa ním neriadime. Asi preto, že nikto z nás ho nepozná. Je to akýsi „slepý plán“. Niekedy sa nám nechce čakať na vyvrcholenie tohto plánu. Sami si za pomoci vlastných síl budujeme impérium - život.  Život človeka má päť období, z toho jedno je bonusové. Hovorím o detstve, mladosti, dospelosti, starobe. Bonusom je trvalá nevyliečiteľná choroba - len pre vyvolených. V detstve človeka sú  malé epizódy poznávania všetkého, čo je v našej blízkosti. Čosi je však na našom detstve zvláštne. Niečo, čo pochopíme až v staršom veku. Ide o krásnu skutočnosť, že kým sme deťmi, máme nad sebou dvojitý ochranný štít. Tento štít pozostáva z ochrany Božej a ochrany  rodičov. Boh nedá na svoje malé ovečky dopustiť, preto má každé dieťa túto ochranu. V mladosti nám Boh trošku túto ochranu zníži. Je to čas, aby sme vyleteli z hniezda a poobzerali sa po láske, ktorá na nás čaká (možno) niekde v kúte sveta. Mladý človek sa v láske musí naučiť veriť svojmu srdcu. Ono ho zavedie k tej pravej láske. Láska je veľmi krehká, nespoznávajme ju preto za každú cenu. V opačnom prípa[image: image25.jpg]


de by sme mohli docieliť opačný efekt – nenávisť. Trpezlivo však čakajme na jej čas. V dospelosti už človek pozná lásku, a preto sa musí naučiť prevziať celkovú zodpovednosť za svoje činy. Mal by si nájsť rodinné zázemie a zabezpečiť rodine pohodu. Je dôležité, aby sa nesnažil byť iba bohatý, lebo všetko, čo za života nadobudne, nechá na tomto svete. Na svojej poslednej ceste to už nebude potrebovať. Starobe sa v živote človeka hovorí aj jeseň života. Starí ľudia už prešli mnohými skúsenosťami v živote, preto sa ich snažia odovzdávať mladšej generácii v snahe uľahčiť im život.  


               No a napokon spomínaný bonus – nevyliečiteľná choroba. Keď je niekto nevyliečiteľne chorý, má pocit, že prichádza o všetko, čo majú zdraví ľudia a jeho život nestojí za nič. To je však omyl! Je pravda, že táto osoba príde o veľa, no získa jedinečnú príležitosť naučiť sa tešiť z maličkostí. Neskôr mu maličkosti, ktoré prežije jeho vnútro, vynahradia všetky straty. 


Ťažko povedať, či je v týchto myšlienkach aspoň zrnko pravdy. Jedno je však isté, mali by sme sa snažiť, aby v našom srdci nebola zloba a nenávisť, ale iba láska a pokora. Lásku a pokoru by sme mali vedieť šíriť všade okolo seba. Veď každé naše počínanie pod nebom má svoju chvíľu.    

Diana Kankulová (1 OA)

Nezabudni

Nezabudni

všetko sa začína či končí

veľa vecí

vidia

naše oči

Mnoho toho prežívame

lásku

šťastie

zrenie

ochutnáme chvíle

na ktoré si (ne)spomenieš

Nezabudni

ak sa stratíš

v samote

čaro nájdeš

v prírode

Objavíš ho medzi ľuďmi

ani na to nezabudni

To všetko patrí do našich dní.
         Ak vidíš
Ak vidíš more sa vlniť                           Tak to všetko vnímam 
         ver a dúfaj                                                    a vidím 
že prianie sa môže splniť                                        JA
                                                             tak to všetko vnímaš
Ak vidíš ako sa more búri                                         a vidíš 
                vieš                                                          Ty
    že pred nepriateľmi 
     musíš stavať múry                                        Vnímame 
                                                                       to spoločne
Ak vidíš more pokojné                                       a čakáme
      i tvoje srdce                                      či sa niečo nové začne
       je spokojné

                                                                            . . .                                                     
          Ak vidíš

    že je pekný čas

          všetko                                   Zuzana Rusnáková (2 OA)
        čo spáchaš

     uvedomíš si včas[image: image26.jpg]



           Ak vidíš

          a vnímaš

        deň krásny                             
     uveríš aj na sny

Ak vidíš padať hviezdu

    či mesiac svietiť
 láska v nás sa môže                       

           vznietiť

...

Je mi za Tebou smutno.

Je mi to všetko tak ľúto.

Zranila som Ťa, to už viem, 

o Tebe už len snívať smiem. 

Chýba mi Tvoj nežný dotyk, 

bol tak krehký ako motýľ, 

motýľ, ktorý rozprestrel krídla

a odletel.

Odletel do veľkej diaľky

a už sa nevráti.

No ten motýľ nevie,

že ma ešte nestratil.

Chcem toho motýľa späť, 

chcem, aby bol opäť krásny svet.

Nechcem len motýľa, chcem aj Tvoje bozky

a chcem aspoň kúsok z Tvojej lásky.

Prichádza noc a sviečka začína pomaly zhasínať

a ja môžem iba v sne na Teba spomínať.
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Až raz

Keď slnko zapadá za hory, 

keď zapadá za tisícky morí, 

vietor mi pohladí vlasy

a ja sa pozerám na Teba, 

do tej nahej krásy.

Nad nami je holé nebo

posiate maličkými hviezdami 

a Ty ma zasypávaš nežnými bozkami.

Prechádzaš sa mi rukami po tele, 

tisícky sviečok bliká vedľa postele.

Stále ma bozkávaš, 

sladkej vôni môjho tela sa oddávaš. Nevnímaš okolie, 

nevnímaš svet, 

pozeráš sa mi do očí a dávaš mi kvet.

Kvet v podobe bozkov a objatí, 

moja láska k Tebe sa nikdy nestratí.

Celé telo sa mi chveje, 

no nič krajšie na svete nie je. 

Vonku je zima,

 no Ty ma zohreješ

a celú si ma k sebe privinieš.

Pozrieš sa mi do očí

a moje srdce zrazu poskočí, 

pretože vie,

 že prišla tá krásna chvíľa, 

keď sa naše telá spoja.

 Milujeme sa a Ty mi šepkáš, 

že ma miluješ. 

Môj hlas sa chveje a vyslovuje:

Ja Teba tiež.

Nastane ticho, pohladíš ma po tvári

a vtedy sa moje srdce rozžiari.

Dáš mi pusu

a v jemnom vánku zavrieš oči

a ponoríš sa do spánku.

A ja,

 naplnená láskou a šťastím

[image: image27.wmf]v Tvojej náruči sladko zaspím
       . . .
          Hľadám lásku, hľadám kúsok seba.

Nemôžem ju nájsť, no stále vidím Teba.

Je to osud

alebo znamenie?

Mám ísť za Tebou?

Čo ak to pominie?

Možno nás to spojí

a možno nie ...

Čo ak ma čaká ďalšie trápenie?

Mám skúsiť dať Ti svoju lásku?

Dve srdcia vidím na obrázku,

stále sa na nich pozerám

a rozmýšľam,

či to s Tebou skúsiť mám.

Uvidím,

čo prinesie čas,

možno 

osud spojí nás.
Lívia Augustínová (4 OA)
Z histórie posunkovej reči ... 

Historické pramene zaznamenávajúce údaje o nepočujúcich nie sú rozsiahle. Zo staroveku je známych iba niekoľko údajov. Napríklad rímsky spisovateľ a polyhistor Plinius (23 - 79 n.l.) uvádza vo svojej práci hluchonemého, ktorý vedel pekne maľovať. Podobne aj rímsky rétorik Corvinius spomína hluchonemého príbuzného, ktorý tiež dosiahol v maľovaní dobré výsledky. Najslávnejší grécky lekár Hippokrates (asi 460 - 377 p.n.l.), ako aj grécky filozof a polyhistor Aristoteles (384 - 322 p.n.l.), považovali hluchonemého za mentálne postihnutého, a tým aj nevzdelávateľného. Nápravou sluchu hluchonemých sa zaoberal Arechigenes (1. st. n.l.), rímsky lekár, ktorý cez trubicu viedol zvukové signály do porušeného ucha s cieľom rozvinúť sluch. O niekoľko storočí neskôr Alexander Tralianus (525 – 600) uvádza, že v Lýdii bola vyvinutá zvláštna zvoniaca aparatúra na povzbudenie sluchového vnímania.

           V stredoveku sa príčina hluchonemoty pokladala za dielo diabla. Niektorí kňazi chceli liečiť hluchonemotu „strašidelnými kúrami“. Aj telesným mučením nútili postihnutých vydávať zvuky. Vyskytli sa však aj iné pokusy naučiť hluchonemého hovoriť – napr. v prírode na širokom priestranstve alebo v zavretých sudoch pobádali hluchonemých kričať.
           V ranom stredoveku niektorí lekári pokladali hluchonemých za choromyseľných. Prvý presnejší záznam o vzdelávaní sluchovo postihnutého sa viaže k menu anglického biskupa Johna (približne v r. 700), ktorý naučil hluchonemého žobráka vysloviť niekoľko slov. V 13. storočí chirurg Lafrauchi ordinoval pacientom s poškodeným sluchom sluchové cvičenia, ktoré sa robili dráždením ucha. Dedičnú hluchotu však pokladal za nevyliečiteľnú. Z roku 1400 je zaznamenaný údaj o vzdelávaní istého hluchonemého dievčaťa. V genrodenskom kláštore ho učila hovoriť predstavená kláštora Scholastica, ktorá bola dcérou kráľa Juraja I. Niektorí autori uvádzajú, že hluchonemú učila hovoriť, no podľa iných autorov ju učila dohovoriť sa iba posunkami. 
Taliansky básnik a prozaik Francesco Petrarca (1304-1374) spomína, ako treba s hluchonemým komunikovať. Humanista Rudolf Agricola (1442-1485) zaznamenal údaje o istom hluchonemom, ktorý rozumel písanému textu a vedel svoje myšlienky aj zapísať. Uvažoval o možnosti vzdelávať sluchovo postihnutých. Filozof Hiero​nymus Cardonus (1501-1576) - podobne ako R. Agricola - vyjadril potrebu venovať pozornosť vyučovaniu hluchonemých. Lekár Hiero​nymus Mercunalis (1530-1606) opísal liečenie hluchonemých zvukovými signálmi. 

Prvé začiatky vzdelávania hluchonemých sa v 16. storočí zazname​návajú v Španielsku. Pedro de Ponce (1508-1584) a Juan Palelo Bonet (1579-1633) vytvorili systém vyučovania hluchonemých na báze empírie. J. P. Bonet ako prvý utvoril prstovú abecedu. Emanuel Ramirez de Carrion (1579) bol prvým profesionálnym učiteľom hluchonemých. 

V tomto období sú veľmi pokrokové názory veľkého českého pedagóga Jana Amosa Komenského (1592-1670), ktorý svojím učením hlása aj potrebu vyučovania hluchonemých a slepých. 

V Anglicku sa vyučovaním hluchonemých zaoberal B. Wallis (1616-1703), ktorý učil sluchovo postihnutých ľudí praktickú reč, ďalej V. Holder (1615-1697), ktorému išlo o to, aby si sluchovo postihnutí osvojili bohatú slovnú zásobu a J. Bulwer (1654), ktorý dokázal, že hluchonemého možno naučiť vnímať hlásky očami a vyjadrovať sa vlastným jazykom. Lekár A. J. Amman (1669-1724), pôsobiaci v Amsterdame, sa usiloval učiť hluchone​mých orálnu reč a J. R. Pereira (1715-1780) pri vyučovaní učil prstovú abecedu, na ktorú nadväzoval písanie, čítanie a hláskovanú reč. 

Vo Francúzsku (v dobe osvietenstva) Charles Michel de l'Épée (1712-1792), ktorý bol ovplyvnený dielami Jeana Jacqua Rous​seaua (1712-1778), založil v Paríži ústav pre hluchonemých, kde ich vzdelával umelo vytvorenou posunkovou rečou. 

V Rakúsko-Uhorsku roku 1779 Jozef II. založil ústav pre hluchone​mých vo Viedni, na ktorom sa vyučovalo posunkovou aj orálnou metódou. O sedem rokov neskôr, v roku 1786 slobodomurárska lóža založila podobný ústav v Prahe. V tomto ústave sa vyučovalo pomocou posunkovej reči. V roku 1802 na podnet Andráša Chazara bol založený ústav vo Vacove, kde sa hluchonemí učili okrem posunkov aj čítať a písať hláskovacou metódou. 

Na Slovensku založil prvý ústav pre hluchonemých v roku 1835 Móric Mauksch v Liptovskom Mikuláši. Študoval v Prahe matematiku, hudbu a cudzie jazyky. Po štúdiách založil súkromnú školu, na ktorej sa učili aj hluchonemí. Učili sa tu odzerať a vyslovovať hlásky a slová, čítať i písať. Ústav zanikol roku 1899 pre nedostatok finančných prostriedkov. 

Roku 1836 Mestský spolok pre starostlivosť o chudobných zriadil ústav pre hluchonemých v Bratislave. Za riaditeľa ústavu bol vymenovaný Ján Blaškovič (1777-1855). V ústave vyučovali hluchonemých posunkovou a orálnou metódou. Ústav po smrti J. Blaškoviča upadal a roku 1872 zanikol. V roku 1878 v Bratislave pri učiteľskom ústave bola založená cvičná škola pre hluchonemých, ktorá po štrnásťročnom pôsobení roku 1892 zanikla. 

. . . pokračovanie v budúcom čísle

Peter Kaprál (1 OA)


               Spánok je prirodzený proces, ktorý má význam pre regeneráciu duševných a telesných síl organizmu. Je to stav celkového útlmu činnosti mozgu. Spánkom strávime až 1/3 svojho života. Počas spánku dochádza k významným dočasným zmenám v základných životných funkciách. Nastáva napr. pokles napätia svalov, dýchanie je plytšie, činnosť srdca sa spomaľuje, krvný tlak klesá. Zaspávame obvykle 5 až 20 minút po uložení sa do postele. 

               Spánok prebieha v tzv. cykloch, ktoré trvajú 120-150 minút. Spánkový cyklus začína plytkým spánkom. Postupne sa spánok prehlbuje, až dosiahneme hlboký spánok a napokon nastáva tzv. paradoxný (REM) spánok. V prvých spánkových cykloch na začiatku noci je väčšie zastúpenie hlbokého spánku, ktorý je významný pre odpočinok. Preto je pravdivá ľudová múdrosť, že spánok pred polnocou je nenahraditeľný. Smerom k ránu hlboký spánok ubúda; v niektorých spánkových cykloch môže úplne chýbať. Pribúda však paradoxný (REM) spánok. Ten zas môže úplne chýbať v cykloch na začiatku noci. Paradoxný spánok je dôležitý pre duševné funkcie, napr. pre pamäť a učenie. Počas paradoxného spánku sa najviac sníva, sny majú silný emotívny náboj a sú farebné. Počas noci prebehne obvykle 4-6 spánkových cyklov. 
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Spánok je prerušený niekoľkokrát krátkym prebudením. Príčinou prebudenia môžu byť silnejšie podnety z okolia (hluk, svetlo), ale aj obsah snov, pohyb tela. Ak je prebudenie kratšie ako 4 sekundy, nezapamätáme si ho. Počas spánku  viackrát zmeníme       

 polohu, pohybujeme sa. 
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Spánkom sa odvraciame od okolitého sveta, upokojujeme sa. V priebehu niekoľkých minút zaspávame. Pri nerušenom spánku prechádzame niekoľkými spánkovými štádiami, ktoré sa vzájomne líšia hĺbkou. 

V prvom štádiu sa môžeme ľahko zobudiť i na slabý podnet, v druhom na oslovenie, v treťom na hlasité oslovenie a vo štvrtom až na bolestivý podnet. Čím je hlbšie štádium spánku, tým je výdatnejší odpočinok a regenerácia tela. Celkom odlišný je tzv. REM spánok - to je tá fáza, počas ktorej sa nám snívajú sny. Vtedy usilovne pracuje mozog a triedi skúsenosti predchádzajúceho dňa (niekedy celého predchádzajúceho obdobia). 

Potreba spánku je individuálna, nie je to presná „norma“. Väčšina dospelých potrebuje denne asi 6 až 8 hodín spánku, ktorý by mal pozostávať z 20 % hlbokého spánku a 20 % snového spánku.


1. fáza 

· približne 5% spánku

· zaspávame, „vchádzame“ so spánkového cyklu (alebo sa z neho prebúdzame)

· oči sa pohybujú veľmi pomaly

· svalová aktivita sa spomaľuje

Z tejto fázy sa môžeme veľmi rýchlo prebudiť.

2. fáza

· približne 50% spánku

· spomaľuje sa mozgová aktivita

· zastavuje sa pohyb očí

· klesá telesná teplota

· dýchanie sa stáva veľmi pravidelným
3. a 4. fáza (hlboký spánok)

· prebieha väčšina regeneračných procesov

· žiadne pohyby očí

· žiadna svalová aktivita

· krvný tlak a tep sa spomaľujú

Zobudiť niekoho v tejto fáze je veľmi ťažké. Po prebudení ešte nie sme schopní okamžitej reakcie, cítime sa „grogy“ a aj po niekoľkých minútach od prebudenia sme dezorientovaní.

REM spánok

· v mozgu prebieha akési usporiadanie zážitkov a aktivít, ktoré sme mali počas dňa

· dýchanie je zrýchlené, nepravidelné a plytké

· očami rýchlo mykáme rôznymi smermi

· znížené svalové napätie, tep a krvný tlak sa zvyšuje; u mužov môže nastať erekcia
Ak niekoho zobudíme v tejto fáze spánku, zvyčajne opisuje nelogické alebo nereálne príbehy – sny.
Ján Andrea (3 OA)


Mgr. Miloš Bátovský 
    Olympijský reprezentant v chôdzi
   * 26.05.1979 Krupina
Miloš Bátovský absolvoval Základnú školu v Krupine, potom študoval na SPŠ strojníckej vo Zvolene a neskôr (v roku 2002) ukončil vysokoškolské vzdelanie na Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici.

 
V 14-tich rokoch začal „koketovať“ s atletikou. Keď mal 17 rokov, bol zaradený do strediska talentovanej mládeže pri AŠK Dukla BB. V roku  1998 absolvoval juniorské Majstrovstvá sveta, kde obsadil 16. miesto a neskôr (v roku 1999) sa zúčastnil Majstrovstiev  Európy do 23 rokov. V roku  2000 sa stal majstrom  Slovenska na 20 km a v roku 2001 obsadil na Majstrovstvách  Európy do 23 rokov siedme miesto.V rokoch  2002 a 2004 vyhral Svetový pohár. V rokoch 2002 – 2004 bol majstrom Slovenska v chôdzi na 20 km. V roku 2004 na  Olympijských  hrách v Aténach získal 18. miesto  a v roku  2005 na Európskom poháry dosiahol  9. miesto.

V súčasnosti je zamestnancom AŠK Dukla v Banskej Bystrici, kde pracuje ako inštruktor športu. Je stále športovo aktívny a trénuje v skupine Juraja Benčíka s ostatnými reprezentantmi. M. Bátovský je štvornásobným Majstrom Slovenska v chôdzi na 20 km a momentálne sa pripravuje na Majstrovstvá sveta v atletike v Helsinkách.

                                       Ladislav Gáspár * 04.07.1970
                    reprezentant v stolnom tenise

                   paralympionik desaťročia 2005
             najúspešnejší zdravotne postihnutý športovec                 

                               posledného desaťročia                                                                      

V roku 1996 vyhral na letných paralympijských hrách v Atlante striebornú medailu v kategórii jednotlivcov a bronzovú medailu v kategórii družstiev. V roku 2000 (v Sydney) vyhral striebornú medailu v kategórii družstiev. V Aténach (v roku 2004) vyhral na paralympijských hrách zlatú medailu v kategórii jednotlivcov. 

V roku 2005 dostal významné ocenenie za najúspešnejšieho zdravotne postihnutého športovca za posledných 10 rokov.
         Mgr. Katarína Brandoburová
  bývalá atlétka (disk, oštep, guľa) a strelkyňa - sediaca
     najlepšia telesne postihnutá športovkyňa roku 1998
                      * 28.02.1958   † 24.01.2005
V civilnom živote pracovala ako lektorka anglického jazyka vo viacerých inštitúciách. Stala sa známou nielen v športovej oblasti, ale upútala aj bohatou publikačnou a prekladateľskou činnosťou.
Od roku 1997 až do roku 2002 bola generálnou tajomníčkou Slovenského paralympijského výboru a v rokoch 1998 – 2002 bola členkou Rozvojovej komisie Európského paralympijského výboru. V rokoch 2000 – 2002 splupracovala s komisiou Women in Sport v rámci MOV. V roku 2005 dostala ocenenie (od SPV) in memoriam - Paralympionik desaťročia.                                                              
Gergely Simon (2 0A)


Touto témou sme sa v našom časopise ešte nezaoberali, a tak by som Vás rada informovala, kam všade chodíme súťažiť s naším klubom ŠK ST OZP Valaliky.

Zúčastňujeme sa rôznych súťaží nielen medzi postihnutými priateľmi, ale aj medzi zdravými ľuďmi. Okrem Slovenska navštevujeme hlavne Českú republiku a Poľsko. Minulý rok sme sa zúčastnili na Majstrovstvách Slovenska v Ružomberku a neobišli sme ani medzinárodný turnaj v Čechách (a to v Opave, Havířove, Hradci Králové) a v Poľsku (a to v Radome a Bydgoszczy).

Tento rok sme sa zapojili do Ligy dorasteniek, takže celý rok budeme cestovať po Slovensku. Budúci rok nás opäť čakajú Majstrovstvá Slovenska, no i Liga vozičkárov. Akcie sa konajú v mestách ako Ružomberok, Piešťany, Pezinok, Kováčová a Handlová. A, samozrejme, nevynecháme ani medzinárodné turnaje v Čechách a v Poľsku.

Ja osobne sa zúčastňujem aj na medzinárodných turnajoch v Ostrave, v Piešťanoch a vo Vladislavove, kedže som v reprezentácii Slovenska, a tak súťažím nielen za túto krajinu, ale zákonite reprezentujem i našu školu. 

Michaela Maurerová (3 OA)



Keďže človek nemá počas – častokrát tak neúprosne rýchleho – dňa dostatok času venovať sa všetkým veciam, ktoré si naplánuje, rozhodli sme sa Vám „každočíselne“ priblížiť niečo z jazykovej kuchyne. Dnes Vás oboznámime s dvoma problémovými tvarmi slov, ktoré, nazdávame sa, patria k pomerne používaným javom. 



Istého talianskeho futbalistu v televíznych reportážach identifikovali podľa úpravy vlasov. Hovorilo sa, že má copík. To je poslovenčená podoba českého slova pridaním slovenskej zdrobňujúcej prípony –ík k českému základu cop. Vznikol tak hybrid copík. Česká zdrobnenina má totiž podobu copánek. Slovenským ekvivalentom českých slov cop, copánek sú slová vrkoč, vrkôčik. Futbalista však nemal na hlave ani copík, ale ani vrkôčik, lebo vlasy nemal zapletené. Vlasy mal vzadu upravené do uzla a takáto úprava sa volá drdol alebo uzol.


U menej pozorných používateľov nášho jazyka si možno všimnúť výskyt slova nerezový v spojeniach ako nerezový riad, nerezový nôž, nerezová úprava povrchu. Slovo nerezový je mechanicky prevzaté z češtiny: pochádza zo slova rez, ktorému v slovenčine zodpovedá slovo hrdza. V slovenčine máme teda nehrdzavejúci riad, nehrdzavejúci nôž, nehrdzavejúcu úpravu povrchu. Plnohodnotným synonymom domáceho slova nehrdzavejúci je slovo z prevzatého základu antikoro, t. j. prídavné meno antikorový.
Mgr. Katarína Bieleková, PhD.


Čo by to boli za Vianoce bez priberania? Preto Vám ponúkame jeden výborný, jednoducho zvládnuteľný a rýchly vianočný recept, ktorý dokáže poskytnúť nielen príčinu, ale aj „aliby“ (aspoň Vieme, z čoho priberáme, a preto sa v budúcnosti budeme snažiť vyhýbať sa „danému javu“; a to je predsa nádherné, ak sme schopní niečo také spraviť, najmä vtedy, ak to aj predtým nepatrilo do nášho jedálnička -:) na nejaké kilá naviac. Takže - doprajme si neresť aspoň teraz, veď možnosť užiť si slnka vzhľadom na počasie (a v ojedinelých prípadoch aj vzhľadom na nutnosť školského vyučovania či učiteľské platy:) nie je veľká (asi je to zámer, aby sme mohli v zime ochutnať niečo navyše a neukazovať sa pri mori).  A v bazéne – s kúpacou čiapkou – nevyzeráme aj tak najvábivejšie, preto tie dva – tri (možno) čokoládové kúsky sa v našom krásnom (hoc aj želatínovom  - veď je taká chutná) ženskom tele (na mužoch vnímame iné – prinajmenšom – kvality) stratia.
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ŠTUDENTSKÁ PEČAŤ                                                           
250 g stuženého pokrmového tuku (CERA), 250 g práškového cukru, 3 polievkové lyžice kakaového prášku, 3 celé vajcia, 4 Horalky, 100 g lieskových orechov, 50 g hrozienok, 2 balíčky želé cukríkov, 1 mokka lyžička mletej škorice


Cukor, kakaový prášok, škoricu a celé vajcia spracujeme na hladkú masu a miešame vo vodnom kúpeli najmenej 20 minút. Potom do hmoty vmiešame na kocky pokrájaný stužený pokrmový tuk a počkáme, až sa úplne rozpustí. Nádobu s masou odstavíme z vodného kúpeľa a rýchlo vmiešame opražené, šupiek zbavené lieskové oriešky, na malé kúsky pokrájané Horalky, hrozienka a od cukru v teplej vode opláchnuté, na polovice pokrájané želé cukríky. Všetko dobre premiešame a pevne vtlačíme do formy (srnčí chrbát), ktorú sme predtým celú vyložili mikroténovou fóliou. Masu necháme stuhnúť v chladničke (najlepšie počas noci). Po vyklopení z formy a stiahnutí fólie krájame ostrým nožom na 3-4 mm rezy.
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DECEMBROVÉ „POOKRIATIE“ 

02.12.2006 Na skle maľované
19.30 Steel aréna, Košice
Réžia: Ján Ďurovčík
Vstupné: od 470,- Sk
Predpredaj vstupeniek: Informačné centrum mesta Košice, Hlavná 59, 055/ 625 88 88 

11.12.2006 Jiří Stivín a Zlaté husle: Dobrá Muzika 2006
19.00 divadelná sála JUMBO centra, Masarykova 2, Košice
Jiří Stivín - flauty, píšťaly...
Zlaté husle: Martin Sleziak - husle; Róbert Puškár - husle, panová flauta;Martin Budínsky - cimbal;Peter Parničan - husle; Peter Gabriel - viola; Milan Hronček - viola; Peter Paškaj - kontrabas
Výnimočný projekt, ktorý vlani pri svojej premiére vypredal 14 koncertov vrátane Rudolfína v Prahe, Slovenskej filharmónie v Bratislave alebo Štátnej filharmónie v Košiciach. Koncert nerešpektuje žánrove delenie a potvrdzuje, že hudba je len dobrá alebo zlá. Prechádza hudbou troch storočí od variácii Bacha, Vivaldiho, Telemanna, cez jazzové a folklórne témy až po Paganiniho v novom rozmere. Pre všetkých, ktorí majú radi dobrú muziku a vedia, že na koncerte sa dá zažiť to, čo nikde inde.
Viac informácií na http://www.zlatehusle.sk/ 
Vstupné: 400,- Sk
12.12.2006 Bratia Dvorskí spievajú Slovensku
Miesto konania: Infiniti aréna (Stará športová hala, Moyzesova ulica)
Bratia Dvorskí - Peter, Pavol, Miroslav a Jaroslav - vycestujú za svojimi priaznivcami do piatich slovenských miest. Sériu koncertov pripravili po mimoriadne úspešnom minuloročnom vystúpení v Košiciach. V programe Bratia Dvorskí spievajú Slovensku ich bude sprevádzať orchester opery Štátneho divadla Košice s dirigentom Dušanom Štefánekom.
Na návštevníkov čaká jeden a pol hodinový program, v rámci ktorého zaznejú árie z diel svetových hudobných velikánov. 
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13.12.2006 Labutie jazero
 o 20.00, STEEL ARÉNA, Košice   
Ruský štátny balet so 40 účinkujúcimi a vlastnou originálnou scénou pred odchodom na svetové turné po prvýkrát zavíta do východnej Európy, a to iba na Slovensko! 
Vstupné: od 249 - 499,- Sk
Predpredaj vstupeniek: Informačné centrum mesta Košice, Hlavná 59, 055/ 625 88 88 

16.12.2006 Legendy v Steel Aréne
 STEEL ARÉNA, Košice
16.00 hod. exhibičný zápas výber Slovenska vs. výber sveta
18.30 hod. koncert skupiny Elán
Koncertom skupiny ELÁN vyvrcholí jedinečné podujatie hokejových legiend. V košickej Steel Aréne sa predstaví výber slovenských hokejových legiend v zápase proti výberu legiend z Česka, Ruska, Fínska, Švédska a Nemecka 
Hokejové osobnosti: Jozef Golonka, Dárius Rusnák, Vincent Lukáč, Peter Slanina, Vladimír Svitek, Igor Liba, Jiří Králik, Pavel Richter, Jiří Hrdina, Jaroslav Benák, Milan Nový, Oldřich Válek, Radek Svoboda, Alois Schloder, Gerd Trunschka a veľa ďalších...
Vstupné: od 590,-Sk do 990,-Sk


BARAN: Ak sa do vkusu (či očakávania) barana netrafíte, spoznáte to jeho vlažným úsmevom. Barani zbožňujú dostávať darčeky a pomaly ich rozbaľovať. Radi aj obdarúvajú, no často sú na reakcie adresátov takí zvedaví, že si doslova vynútia, aby darček mohli venovať už pár dní predtým. 

BÝK: Najprv s radosťou dar prijme a až po chvíli sa zamyslí, či sa mu to hodí alebo aspoň páči. Býkom nezáleží na cene daru, skôr na jeho praktickom využití; na tom, ako ich „chytí za srdce“. Okrasné predmety a romantické maličkosti pokladajú za zbytočnosti, hrnček so znamením Býka ich však poteší. 

BLÍŽENCI: Na darčekoch obdivujú originalitu a kvalitu. Čím nezvyčajnejší darček, tým sa ním budú dlhšie kochať. Ak im vyberiete nejaký módny doplnok, potešíte ich; hneď budú kombinovať, k čomu sa to hodí a čo si ešte k tomu dokúpia. Dobrý dar je aj náučné CD alebo kniha, veď získavanie nových vedomostí a rozširovanie obzorov býva ich zvyčajným koníčkom. 

RAK: Rak má svoj vyhranený vkus. Ak ho odhalíte, milo sa usmeje a bude v siedmom nebi. Poteší ho, že ste naň mysleli. Darčeky pre rakov by mali byť spojené s domovom, minulosťou alebo umením. Potešíte ich historickým románom, zlatým príveskom i balíčkom sušených kvetov, ktoré rozvoňajú celý byt.

LEV: S tým, čo sa mu páči, tajnosti nerobí a ľahko spoznáte, čo by chcel vidieť pod stromčekom. Pripravte sa, že lacné to nebude; majú radi najlepšie veci. Na druhej strane ich však poteší aj maličkosť, ale originálne zabalená. Darčeky pre milencov či milenky levov sa vyberajú ťažko, ak im však kúpite jantárový prívesok pre šťastie, ocenia to. 

PANNA: Vybrať darček pre analytické (na detailoch bazírujúce) Panny je neľahká úloha. Aby ste ich potešili, dar musí byť pekný, kvalitný a zároveň praktický. Aj keď ich úplne neuspokojíte, dajú najavo radosť, pretože vedia, že ste ho vyberali s láskou; veď aj oni sami nie vždy obdarovali svojich najbližších niečím práve najvhodnejším. 

VÁHY: Darček pre ne by mal byť pastvou pre oči. Hoci ich počas roka potešia aj praktické veci, na Vianoce túžia dostať niečo prekrásne a až na druhom mieste ich zaujíma, čo to stálo. Ak ste ich naozaj prekvapili, aj po ďalšie dni budú dar obdivovať; nie je dôležité, či to bude parfum, fľaša značkového vína, kvalitné cigary či kľúče od nového auta. 

ŠKORPIÓN: Čo by mohlo byť vhodnejšie pre záhadných škorpiónov ako vonná sviečka. Jej vôňa im upokojí dušu, rozvášni fantáziu a vytvorí mystickú atmosféru. Aj keď darček nebude patriť medzi vytúžený sen škorpióna, pri jeho rozbaľovaní sa bude usmievať, pretože si váži, že ste sa snažili. Najlepšie však urobíte, keď vystihnete jeho dobrú náladu a opatrne z neho „vytiahnete“, čo by naozaj chcel. 

STRELEC: Ako so všetkým, ani s darčekmi si strelci veľkú hlavu nerobia. Málokedy sa stane, že kúpia niečo, čo sa druhému nepáči; na druhej strane sa potešia aj obyčajnému darčeku a nemusia nič predstierať. Keď ich naozaj prekvapíte, tešia sa ako malé deti.

KOZOROŽEC: Má rád praktické darčeky. Romantické a neužitočné veci ho nepotešia. Príjemný pocit z obdarovania si síce vychutná a dá najavo aj radosť, no už o chvíľu začne premýšľať, kam s tým, aby dar nezavadzal. Ak viete, aké má koníčky a kúpite mu niečo, čo ešte nemá, bude rád; poteší sa aj kvalitnému čaju. 

VODNÁR: Väčšinou prijíma darčeky so zmiešanými pocitmi. Vie, ako sa on sám natrápi, kým vyberie vhodnú vec. Ak sa však výberom daru trafíte, na chvíľu mu to vyrazí dych. Možno by ho potešil strieborný prívesok s jeho znamením alebo vonné tyčinky, no s takou vôňou, ktorú má rád. 

RYBY: Najradšej by trávili Štedrý večer tým, že by rozbaľovali desiatky škatúľ a škatuliek s ružovými mašľami a vtipnými lístočkami. Teda – čím romantickejší a prekvapujúcejší darček im vyberiete, tým lepšie. Ak im dáte niečo praktické, prejavia radosť (alebo ju aspoň zahrajú), budú však sklamaní vašou obmedzenou fantáziou. 

Mgr. Katarína Bieleková, PhD.
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